
   Centre social LES PLEÏADES (Gap)

TARIF NORMAL Adhérent ACTIF Adhérent EXTERNE

Cours 86,00 € 70,00 € 77,00 €

Je suis adhérent ACTIF EXTERNE

N° de carte

Je régle en 
1

chèque(s) libellé(s) au nom de l’ASCEE 05
2

BULLETIN D’INSCRIPTION
« Cours de YOGA PILATES – Fin d’année 2024 »

Date limite d’inscription :  17 SEPTEMBRE

Animés par Virginie FRANCESCHI

Où ?   

Quand ?      Le mardi de 12h30 à 13h30 (hors vacances scolaires et jours fériés)

Planning :   

Septembre : 24
Octobre : 1, 8 et 15
Novembre : 5,12, 19 et 26
Décembre : 3 et 10

Petit matériel requis :
1 tapis de yoga, 1 coussin de yoga (optionnel), 1 couverture, 1 tenue souple

IMPORTANT : l’adhésion individuelle (30 € à ajouter au total) à l’association « Sport pour 
tous » est obligatoire pour pouvoir s’inscrire (validité jusqu’à fin août 2025)

Le nombre de 8 inscrits au minimum est impératif pour lancer le cours.
Possibilité de poursuivre en 2025 si le nombre d’inscrits est suffisant.

POSSIBILITÉ DE PAYER EN 2 FOIS
(1er chèque encaissé au début des cours, le second à la fin de ceux-ci)

NOM : Prénom :

Mail :
Tél. portable :
(obligatoire)

Votre contact : Sandrine CHERAMY  -   sandrine.cheramy@hautes-alpes.gouv.fr

Bulletin à adresser à : ASCEE 05 (YOGA PILATES)  /  DDT 05

Sandrine CHERAMY
3, place du Champsaur - BP 50026 - 05001 GAP Cedex 

mailto:sandrine.cheramy@hautes-alpes.gouv.fr
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