WEEK-END MULTI-ACTIVITES

? Digne-les-Bains

Vendredi 26 septembre 2025

o Accueil des participants a partir de 19h par I'Urasce PACA-Corse
o Apéritif dinatoire

Samedi 27 septembre 2025

e 9h : départ pour 5 activités au choix :
o Via Ferrata du Rocher de Neuf Heures (+1m40 et +40kg)
o Visite de la maison Alexandra David- Neel
o Randonneée de la chapelle Saint-Pancrace avec le refuge d art,
puis poursuite sur le marché de Digne-les-Bains
o Vol découverte en parapente biplace
o Marché provengal de Digne / détente a la piscine
o 13h : repas type buffet froid
o 14h30 : départ pour 5 activités au choix :
o Musée Gassendi
o Accrobranche
o Escalade en salle a Digne@Bloc
o Atelier aquarelle
o Challenge de pétanque “Eric Francescht”
e 17h : rassemblement a la salle Perchot avec concours de pétanque
“détente”, concours de Molky, jeux d'extérieur avec le partenaire
Ludirunner puis soirée paélla avec ambiance musicale

Dimanche 28 septembre 2025

o 10h : départ pour 5 activités au choix :
o Détente au SPA de Haute-Provence (7 ans et plus)
o Trail des trois chapelles
o Initiation au padel
o Tournot de beach-volley
o Dalle aux ammonites et musée promenade

o 13h : pique-nique au musée promenade
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