
ToteBag pliable

Capou Création DIY
Tuto couture débutante : coudre un sac de course pliable facile et rapide
https://www.youtube.com/watch?v=njBwAfpbtQo
Les photos sont issues de plusieurs ouvrages, d’où les différents tissus

Fournitures
Tissu conseillé : Coton (grammage en fonction de la résistance souhaitée tout en évitant les tissus trop épais 
qui seront trop volumineux une fois plié)

Dimensions des pièces afin de passer dans la largeur d’un tissu de 145 cm de large
(Dimensions différentes de celles du tuto)
1 Rectangle de 84 cm x 42 cm (sac)
1 Rectangle de 58 cm x 20 cm (poche)
2 Rectangles de 58 cm x 10 cm (anses)
1 Bouton pression
Fil assorti (longueur du point tout au long de l’ouvrage 2,6 ou 2,8)
Vieux CD/DVD pour tracer les arrondis (en option)

Plan de coupe dans la largeur du tissu

Anses
Replier façon Biais
Coudre au bord de chaque longueur
La largeur des anses sera de 2,5 cm

84 cm x 42 cm

58 cm x 20 cm

58 cm x 10 cm

58 cm x 10 cm

https://www.youtube.com/watch?v=njBwAfpbtQo


Poche
Plier le coupon endroit contre endroit
Épingler

Dessiner deux arrondis à l’opposé
du côté plié

Piquer à 1 cm du bord (on coupera l’arrondi après avoir 
cousu). Laisser une ouverture pour retourner l’ouvrage

Réduire (couper) la couture au niveau des arrondis
Surfiler

Retourner l’ouvrage
Repasser

Côté plié

Ouverture



Sac
Dans la plus petite largeur, de chaque côté, replier de 1 cm, repasser pour marquer le pli.

Replier à nouveau de 2 cm, repasser

Glisser l’anse dans le pli à 12 cm des bords.
Attention à ne pas faire vriller l’anse

Replier l’anse vers l’extérieur. Piquer

Faire de même sur l’autre bord du coupon



Couture de la poche
Placer la poche sur l’une des faces du sac
Placer le petit côté droit à 5 cm du haut du sac (le côté arrondi se trouve vers le bas du sac)
Centrer par rapport aux bords extérieurs (12 cm de chaque côté)
Tracer une ligne à 20 cm du bord haut de la poche.
Piquer sur les côtés de la poche en s’arrêtant au trait tracé à 20 cm.
Piquer sur la ligne des 20 cm

Couture des bords du sac
Technique de la couture anglaise

Plier le sac envers contre envers
Coudre les côtés à 5 mm du bord
Surfiler le haut sur 2 cm (optionnel)

Retourner le sac
Coudre les côtés à 1 cm du bord

Poser le bouton pression
(Plier le sac pour repérer 
l’emplacement du bouton 
pression)
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