Bar Restaurant Les Platanes

a Villars sur Var

retour accueil

Place du Dr Robini 06710 Villars sur Var BAR des

ES
04 93 05 76 14 PLATANES

Agréable terrasse sur la place du village Chez M™ AUBERT Simone

Quelques tables ombragées, sur la route vers la =

Place du Docteur Robini @ 04 93 05 76 14
montagne 06710 VILLARS-SUR-VAR v v 3 ¥
Dépositaire du label "Cuisine Nissarde™ Cuisine familia]e

Spécialités locales —
Ravioli, Gnocchi, Cannelloni, Lasagnes,
Farcis, Daube, Lapin,

Tourte de Blette, Meringues, Ganses

Service & midi uniquement - Terrasse ombragée

C'est la Patronne qui cuisine...

Une halte sur la terrasse ombragée , sur la place du village. Quelques tables sans
prétention vous feront revenir dans I'ambiance des repas de villages des collines des
années cinquante,

Menu unique, solide , traditionnel et généreusement servi.

Entrée de charcuteries locales, nous avons particulierement apprécié la terrine de foie
paysanne. Assiette de salades nigoises et chévre et chaud.

Vous choisirez ensuite la daube (un peu séche) le lapin (moelleux et parfumé, notre
préféré) ou un roti de porc, accompagné de gnocchis, ravioli ou cannelonis. Il vous faudra
gouter les trois car nous n'arrivons pas a les départager.

Traditionnels desserts, salades de fuits frais, iles flottantes, glaces, accompagnés
d'oreillettes croustillantes.

Vin de Villars au pichet, et laissez vous tentez par le merveilleux AOC blanc Clos Saint
Joseph, fruité a souhait. Son petit gout de pierre a fusil s'accordera a perfection aux
aromes de romarin et de thym du lapin.



Chapelle Saint-Jean

Au départ de Willars-sur-%ar (415 m).
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Lieu de pelerinage annuel, le site de la chapelle Saint-Jean permet
d'évogquer un épisode trés ancien de 'histoire de villars. C'est =ur la
colline Saint-lean, plateau rocheuxw dominant le War, qu'était établie
une petite agglomeération romaine : des ossements, des pigces de
monnaie et des restes de =épultures en portent témoignage, la

population essentiellement pastorale =e regroupant sur ces pacages
percheés faciles & défendre. La "pax romana” une fois établie, les
habitants descendirent dans la plaine, puis vinrent les Sarrasins et les
Barbare= et un nouvel exode vers les hauteurs. Ce n'est qu'au XI &
ziecle gue les habitantzs g'installérent d'une manigre définitive sur le
plateau du Savel, & I'abri des remparts protecteurs du chateau de
I'Ezpéron. &ctusellement, il ne reste que quelques pansz de murs en
ruines de ce chateau détruit en 1412 par le duc de Savoie.
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& Imprimer la randonnée

Caractéristigues

& Villars-sur-Var

Du parking de la place (415 m -b.58), prendre d'abord la rue du Dr
Magnan jusqu’'en haut du village.

Pasz=zer devant la chapelle Sainte-Brigitte (début Xwie) ayant le
pouwvoir de protéger des maladies et de faire venir la pluie, puis
monter la piste assez rude menant au chateau d'eau.

A la balize 33, le large chemin de Saint-lean s'éléve tranguillement
dans un adret panoramique (b.60, 51].

De l&, un dernier effort permet d'atteindre un petit collet (756 m],
puis en quelgues instants la chapelle et =on portique roman.

Un sentier monte & la croix haute de 10 m visible de la vallée.

Four le retour, & partir du collet, prendre le versant Mord le long d'un
petit pré, puis un sentier aux rapides lacets qui débouche sur le
chemin de Sarzit & Villars-sur-var (b.62) qu'il faut suivre & droite

(Sud-Est) en descendant jusqu'a la balise 33.

Retour & Villars-sur-\far par l'itinéraire suivi & la montée.
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De Mice [aéroport),
remonter la wallée du War
par la RD 6202 jusqu'a la
gare de Villars-sur-Var ol
I'on quitte la RD 6202
pour prendre 3 droite la
RC.26& par lagquellz en
gagne le village.

ME : on peut aussi utiliser
le train {Chemins de Fer
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Coiit du trajet

1 personne

2 personnes

3 personnes

4 personnes

5 personnes

16,00

8€

5€

5€*

5 €*

*Perception minimale

A vous de vous arranger.




