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20262026

 Le Programme des
Midis en forme

12h00 - 13h00
Marche Rapide

Extérieur

12h00 - 13h00
Marche Rapide

Extérieur

12h00 - 13h00
Marche Rapide

Extérieur

12h00 - 13h00
Marche Rapide

Extérieur

12h00 - 12h30
 Gym sur chaise 

 Salle 6ème

12h00 - 12h30
Gym

 Salle 6ème

12h00 - 12h30
 Gym sur chaise

 Salle 6ème

12h00 - 12h30
Renfo 

Salle RDC

12h00 - 12h30
Gym douce
 Salle 6ème

12h00 - 12h30
Step

Salle RDC
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