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SOIREE JEU DE SOCIETE

Pour innover, le vendredi 11 mars 2016, vers 18h, un groupe de 15 personnes, adultes
et enfants c’est retrouve au local ru des Arts pour jouer.

Des parties de belote, de pendu, de jeu d’enfant, de trivial poursuite ont été disputé en
groupe.

Aprés avoir gagné, perdu mais surtout bien amuse, le groupe a dégusté un apéritif
dinatoire.

Tous les présents ont apprécié cette soirée divertissante.

REPAS DANSANT DE LA NUIT DE LEQUIPEMENT ET DES
TERRITOIRES

Le samedi 19 mars 2016, la « Nuit de I'Equipement et des Territoires » avec la formule
de repas dansant s'est déroulée au marché gare de Montauban, la formule
fonctionnant depuis plusieurs années avec succés a été reconduite a l'identique.

Cette annéee encore, le bal e(t un tres grand succés, 650 personnes étaient présentes
pour se divertir au son de l'orchestre « Jean Ribul » de renommeée internationale.

Les convives se sont regalés du repas servi par le traiteur le Picotin gourmand, le
méme traiteur que l'an passé. Le théme du spectacle de [lorchestre était
« Embarquement immédiat ». Les inscriptions ont été vite cléturées, durant la période
des congeés de fin d'année.

Il faut remercier le groupe bal de 'ASCET 82, les personnes participant a la mise en
place et au rangement pour leur formidable travail et toute la préparation que cela
necessite afin de pouvoir proposer cette grande nuit. Au vu du nombre important de
participants, l'organisation a été parfaite.

Merci également aux annonceurs présents sur la plaquette.

Votre présence massive a I'édition 2016 et puis a celle a venir pour 2017 est un soutien
trés fort pour les organisateurs.

JOURNEE RETRAITES : VISITE DU SARLADAIS

L' ASCET Tarn-et-Garonne a proposé a ses adhérents (et plus particulierement a ses
retraités) une journée a la découverte du Sarladais. 55 personnes étaient présentes au
depart de ce voyage dans la vallée de la Dordogne le jeudi 26 mai 2016.

Vers 9h30, nous arrivons a Sarlat ou nous sommes accueillis par Dame Annabelle,
notre guide pour la visite de la cité médiévale de Sarlat. Aprés un passage par une




petite chapelle ou nous serons remis nos costumes d'époques pour la visite, I'histoire
de la ville et son architecture nous est contée. Cette visite méle a la fois le récit de
I'histoire de la ville, des activites ludiques et une chasse au tresor ; ce qui permis a
'ensemble du groupe d’étre interessé et attentif durant toute la visite. Pour finir, nous
traversons la cathédrale de la cité pour rejoindre la chapelle et remercier Dame
Annabelle de cette superbe visite contée.

Aprés cette visite, direction La Roque-gageac a la table de la ferme-auberge « Le
Colombier ». Les convives y ont degusté une soupe paysanne, de la quiche aux
asperges, des magrets grillés accompagnés de pommes de terre sarladaises, du
fromage et terminant au dessert par des ceufs au lait.

L'aprés-midi, et bien repus, nous nous dirigeons vers le petit train de Domme. Le
conducteur du petit train, avec ses commentaires tout au long de la balade, nous a fait
decouvrir la bastide royale de Domme avec ses batisses en pierre et ses beaux points
de vue.

Pour finir cette journée chargée en visite, direction Beynac ou nous attendent deux
gabarres afin d’effectuer une balade sur la Dordogne. Cette croisiere commentée nous
a permis de découvrir I'histoire de la batellerie sur cette riviere et d’apercevoir quatre
des plus prestigieux chateaux de la région, ceux de Beynac, Fayrac Marqueyssac et
Castelnaud.

Ala fin de la visite, le groupe regagne le bus pour le trajet retour vers Montauban.

Merci a Damien qui a organisé avec succes cette journée.

SEJOUR REGIONAL SUR LA COTE BASQUE LES 17 et 18
SEPTEMBRE

L' ASCET Tarn-et-Garonne a proposé a ses adhérents un week-end sur la céte basque.
37 personnes étaient présentes au départ de ce voyage les 17 et 18 septembre 2016.

A 11h30, nous arrivons a la cidrerie Txopinondo d’Ascain ou nous sommes accueillis
par le maitre des lieux. Aprés avoir visionné un documentaire sur la fabrication du vin
de pomme Sagarno (agrémenté de commentaires droles et loufoques du patron),
I'ensemble du groupe se dirigea vers le chai pour la démonstration du « txotx ». Sorte
de rituel gestuel afin d’apprendre a recueillir le contenu du tonneau de vin directement
dans le verre. Par la suite tout le monde est passé a table ou un excellent repas nous a
ete servi accompagne d’'air de cornemuse et de nombreux appels au « txotx ».

Aprés cette visite, direction les ateliers de linge basque Lartigue 1910. Le groupe y a
appris I'histoire de I'entreprise, a pu visiter I'atelier de tissage et a apercu le travail de
certaines machines en marche. La visite se clétura par un passage a la boutique ou
tout le monde a pu apprécier la qualité et les belles couleurs du linge fabriqué par cette
entreprise.

Ensuite direction Ciboure ou nous avons pris nos quartiers a I'hétel Ibis. Avant le repas
du soir, beaucoup ont pG flaner dans les rues de Saint-dean-de-Luz ou aller voir
'océan.




En soirée nous avons pris notre repas au trinquet Maitena. Lors de l'apéritif, certains
ont pu se défouler en allant taper quelques balles dans le trinquet avant de passer a
table.

La journée du dimanche débuta par la visite du musée de la mer a Biarritz. Le groupe a
pu s'émerveiller devant les nombreuses espéces de poissons présentes dans les
différents aquariums du musée et apprendre beaucoup de choses sur les techniques
de péche et la vie des marins. Pour finir la visite, une grande partie du groupe a assisté
a l'alimentation des phoques.

Ensuite, nous avons pris le petit train de Biarritz pour une visite commentee a travers
les rues de la ville.

A la fin de la visite, le groupe regagne le bus pour se diriger vers le centre équestre de
Biarritz ou nous avons été accueillis par le patron du Brasero Biarrot afin de prendre
notre dernier repas en commun. Avant de repartir vers Montauban, le groupe a assisté
a des démonstrations de cavaliers lors d’une animation équestre, le tout sous un soleil
estival.

FETE DES 50 ANS DE L’ASCET 82

Le 9 juin 2016, le comité directeur de 'ASCET était heureux de féter les 50 ans de
IASCET 82.

A partir de 19 heures plus de 100 personnes se sont retrouvées pour féter ’TASCET 82..
Les anciens présidents et membres des comités directeurs étaient présents.
Certains présidents des ASCE de la région participerent.

Le cloitre étaient décoré pour cette occasion avec des photos souvenir et des ballons.
L’apéritif fut servi : un cocktail préparé par le traiteur, accompagné de cakes et quiches
réalisés par les membres de I'ASCET. Le trompettiste « Eric Sahuc » commenca
I'animation de la soirée.

Le repas était servi par le traiteur : « L'envie est belle ».

Le gateau d'anniversaire arriva et tous les anciens membres et membres actuels se
réunirent pour souffler les bougies.

Longue vie a 'ASCET 82 .....

FETE NATIONALE DE LA CULTURE A VATAN

La FNASCE organisait la 8éme féte de la culture au domaine de la Chesnaye, pres de
Vatan du 17 au 19 juin 2016.

16 ascéistes du 82 ont participé, des couples, des retraités, et des actifs.

Le groupe est parti en ordre dispersé vendredi matin pour se retrouver tous dans
'aprés midi a Vatan.

La section culture avait organisé le transport en « mini-bus » pour limiter les frais et la
fatigue du transport.

Les jours précédents la féte beaucoup de pluie était tombé dans la région de Vatan, les
terrains étaient gorgés d’eau.




Les parkings et le camping sur place étaient impraticables.
C’est pour cela que 6 personnes furent loger chez I'habitant.

Le soleil revint le vendredi soir et la féte put se dérouler avec les pieds dans la paille ou
I'humidité.

Cavalcade, spectacle, découverte culinaire régionale, jeu régional, danses, de
nombreuses activités sur le théme du sport furent organisées.

ATELIER PEINTURE

L'atelier peinture, créé en 2004 a eté reconduit pour la saison 2016/2017 pour 24
seances avec 8 participantes.

Sous I'égide de Chantal Boursiac, le professeur, |'atelier peinture a travaillé cette année
sur le théme du temps qui prit beaucoup de temps. Avec la realisation d’'une ceuvre
collective et de deux tableaux par participantes.

Les réalisations ont été exposées dans le cloitre de Moissac puis a I'accueil de la DDT
durant I'été 2016.

A l'automne, les participantes ont travailleé une technique sur des silhouettes.

Ces tableaux ont été exposés en fin d'année 2016 dans le hall d'accueil.

La section peinture est heureuse de participer a I'animation de I'accueil.

SOPHROLOGIE

Un groupe de 5 personnes s'est réuni a raison de six séances par trimestre pour
I'activité de sophrologie. Le groupe peut accueillir de nouvelles personnes.

ATELIER D’ARTS CREATIFS

L'ASCET 82 a organisé deux ateliers créatifs.

Au printemps, le 22 mars, 6 participantes ont réalisé une couronne de Paques.

Une couronne, quelques decoupes de fleurs, un oiseau, du crin, des branches pour un
nid et un peu de colle pour réaliser une belle couronne.

Pour Noél, le 11 décembre, 6 participantes réalisérent un sapin de Noél a partir de
magazines.
De beaux sapins pour décorer les tables furent réalisés avec beaucoup de patience.

SORTIE REGIONALE

2 adhérents de 'ASCET 82 ont participé a la sortie organisée par ASCE 31 NSO qui se
deroulait les 11 et 12 juin a Carcassonne pour visiter la ville et le parc australien.

SORTIE ASMA ASCET

Le 25 septembre 2016, 'ASCET s’est joint @ 'ASMA pour la visite du chateau du
Colombier.

Cette activité organisee principalement par TASMA a réunis 15 adhérents de 'ASCET
et plus de 25 de ASMA.

Les enfants ont été ravis de découvrir les animaux du parc animalier et tous les
participants furent contents de partager cette journée.
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