Association Sportive, Culturelle et d'Entraide
de Vaucluse
Association régie par la loi du 1° juillet 1901

AsCe oy

couleur passion

RAPPORT D'ACTIVITES 2023

Bonjour a toutes et a tous,

C’est avec plaisir que je vous présente le rapport d’activité 2023.
Cette année, encore, nous avons essay¢ de vous proposer différentes activités et sorties afin de nous
retrouver pour des moments d’échanges et de partage dans la bonne humeur et convivialité.

Notre billetterie a fonctionné régulierement les jeudis dans notre bureau du 3¢me étage. Cest
également un moment d’échange avec vous, adhérents, sur des propositions de sorties, de visite, ou de
bonnes idées a partager.

En 2023, I'ASCE 84 comptait 148 adhérents, soit 26 adhérents supplémentaires par rapport a I’année

2022. Cette progression est fortement encourageante et nous montre 1’intérét que vous portez a notre
association.

1) ACTIVITES DU COMITE DIRECTEUR.

a) Au niveau local:

- Le Comité Directeur de I'ASCE 84 s'est réuni 4 fois au cours de l'année 2023 (le 02 février
initialement prévu le 19 janvier, le 13 avril, le 07 septembre, le 16 novembre) conformément a nos
statuts.

- L’assemblée générale a eu lieu le jeudi 25 mai en salle J de la cité administrative (51 personnes
présentes ou représentées) avec la participation de M le Directeur et M le Président du CLAS.

Tous les documents nécessaires a présenter a I’assemblée générale ont été mis a disposition sur le site
de I’asce 84, facon pour les adhérents de prendre connaissance des rapports d’activités, d’orientation
du calendrier prévisionnel des activités, du bilan comptable.

Je remercie les membres du comité directeur qui se sont mobilisés aupres des adhérents pour rappeler
I’importance de ce vote ou de donner pouvoir.

- L’année 2023 nous a permis également de signer la convention locale entre la Direction et I’ASCE
84 pour une durée de 3 ans. Cette convention rappelle les buts, les moyens et le fonctionnement de
’association.

L'ASCE meéne aussi ses actions courantes tout au fil de 'année:
- assurer la gestion du courrier de 1'association

- assurer la gestion et I'entretien de la salle des Ogives
- assurer la maintenance du site Internet de ' ASCE
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- assurer le suivi régulier de la comptabilité
- assurer la préparation des activités, avec leurs suivis

b) Au niveau regional:

- Des ¢lus du Comité Directeur participent régulierement aux réunions régionales PACA/CORSE.
Ces réunions ont pour but de définir la politique régionale et d'aider les ASCE a organiser des actions
locales ou régionales.

- L’année 2023 a été marqué par 1’organisation d’un challenge innovant Défi mer a Carry le Rouet
du 08 au 11 septembre 2023. Certains membres du bureau ont fortement participé a la préparation,
I’organisation de ce défi. De nombreuses réunions téléphoniques le week-end, les soirs des membres
de I’organisation ont permis une belle réussite de ce challenge.

— Une adhérente de I’ASCE 84 a participé a ce challenge en le remportant par équipe !

AG URASCE le 13 novembre a Aix en Provence, un nouveau bureau a été formé avec pour président
de ’'URASCE Frédéric ALAZARD de I’ASCE 06.

c) Au niveau national:

- 1 membre du comité directeur a bénéficié d’une formation comptabilité a AIX EN PROVENCE du
21 au 23 mars.

3 ¢lus ont représentés I’ ASCE 84 lors du congres national a Erdeven (56) du 05 au 07 Avril.

- 2 ¢lus du comité directeur ont participé aux journées DASCE a Port Leucate (11) les 04, 05 et 06
octobre.

Ces journées permettent diverses tables rondes et d’échange sur le sport, I’entraide et la culture, mais
¢galement une table ronde sur la lutte contre le harcélement et les discriminations et le nouveau outil
de gestion des adhérents et unités d’accueil.

- Le président s’est rendu a Paris le 03 décembre pour 1’assemblée générale ordinaire et extraordinaire
de la FNASCE.

11) ACTIVITES DES TROIS SECTEURS — SPORT — CULTURE - ENTRAIDE

LE SPORT:

Vice-Président: Eric CHIAPPA
Adjoints: Fabien JAMONT, Nathalie CLOAREC

ACTIVITES REGULIERES :

Nos trois activités sportives proposées Gymnastique,Yoga et Danse (de Janvier a Juin 2023) se
sont déroulées dans la salle des Ogives.

A la rentrée de Septembre 2023, petit changement avec la création de deux nouvelles activités
la sophrologie (le lundi) et le fitness (le vendredi).
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Section Gymnastique:

Cours assurés les lundis de 12h30 a 13h30 par Frédérique LEGOUHY jusqu’en Juin 2023
10 personnes inscrites saison 2022-2023

Le certificat médical n’est désormais plus obligatoire pour I’inscription aux activités, un
questionnaire sant¢ sport et une attestation sur I’honneur sont suffisants.

Section Yoga:

Cours le jeudi de 12h15 a 13h15 par Anne-Marie LAGIER
13 personnes inscrites saison 2022-2023

7 personnes inscrites en septembre 2023

Section Danse :

Cours le mardi de 12h30 a 13h30 par Elric EDELIN
12 personnes inscrites saison 2022-2023

9 personnes inscrites en septembre 2023
Section Pilates :

Cours assurés les vendredis de 12h30 a 13h30 par Frédérique LEGOUHY
11 personnes inscrites saison 2022-2023

pas de reprise de la section pilates en septembre

Section Fitness :

7 personnes inscrites en septembre 2023

Section Sophrologie :

11 personnes inscrites en septembre 2023

Section Foot en salle :

section mixte Asce-Atscaf, a lieu les mardi de 18h a 19h a Fontcouverte s rencontre les mardis
selon un calendrier établi avec I’ATSCAF

8 personnes inscrites pour la saison 2022-2023

7 personnes inscrites en septembre 2023

soit 41 personnes pratiquent une activité sportive avec I’ASCE saison 2023-2024.
Pour mémoire 54 personnes pour la saison 2022-2023.

Section Randonnée Pédestre :

section commune avec I’ATSCAF sans cotisation supplémentaire aux adhérents ASCE
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Les sorties sont organisées chaque mercredi et un samedi sur deux dans la région (Ventoux,
Luberon, Alpilles, Gard, Drome), etc.

En Mars 2023, nous avons passé 5 jours a Allos, nous étions 8 (3 faisaient du ski et les 5 autres des
raquettes), il manquait un peu de neige mais nous avons eu un temps agréable

Du 1ler au 5 avril, nous avons randonné dans la région de Digne/ géoparc, c'était trés intéressant
avec les mégalithes et a Digne nous avons visité la maison de Alexandra David Néel

Début Mai il y a eu 5 jours en Lozere

Du 4 au 10 Juin - s¢jour dans le Cantal.

du 3 au 9 septembre, randonnées trés intéressantes dans le Mont du Pilat (entre Lyon et St

Etienne), les deux gites que 'on a eu étaient super et les ballades trés chouettes
Le responsable de cette section est décéd¢ cette année.

Les effectifs de certaines de activités étant faibles pour cette saison 2023-2024 ? une réflexion sera
menée sur le maintien de ces activités pour la saison a venir.

LE SPORT - ACTIVITES PONCTUELLES :

Sortie initiation Padel le 09 mars 2023 :

8 places étaient proposées pour découvrir ce sport a la croisée du tennis et du squash.

Sur 6 personnes inscrites seulement 4 ont pu participer a cette sortie au complexe sportif
Monplaisir a Avignon de 18h a 19h

Balade Ocres a Mormoiron le 24 juin

14 personnes (dont notre plus jeune adhérente — d’un an!) pour cette balade découverte des
paysages des anciennes carrieres d’ocres de Mormoiron suivi d’un pique-nique détente au bord
du lac des Salettes et d’une baignade pour certains.

Bowling le 22 septembre

17 participants pour 2 parties de bowling et une boisson

+ Challenges nationaux :
Challenge de Trail a AJACCIO du 06 au 08 mai asce 2A

Mai a vélo du 1* au 31 mai FNASCE

En juin marche pour ton bien FNASCE

Enduro carpe du 02 au 04 juin a Miseray Salines (25) asce 57

Tournoi d’échecs le 29 juin asce 2A

1°" défi mer a Carry le Rouet du 08 au 11 septembre URASCE PACA CORSE
s¢jour randonnée retraités du 16 au 23 septembre URASCE Languedoc Roussillon

4eme Tournoi d’échecs le 20 décembre asce 2A
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Quizz coupe du monde de rugby 2023 9 quizz pour un total de 200 questions

Je rappelle que I’ASCE finance une partie des inscriptions aux challenges nationaux et
régionaux pour permettre au plus grand nombre d’y participer.

LA CULTURE .

Vice-Présidente : Laurence CATEL
Adjoints : Frangoise MERLE, Yaelle FOCHEUX

Sortie Quizz Game a Vedeéne le 25 février 2023

11 participants qui se sont mis par équipe de 2 ou 3 pour s’affronter dans un quizz aux questions
diverses et variées de grande culture de 18h a 19 h

La dictée le 16 mars
15 asceistes ont retrouvés les bancs de 1’école pour cette dictée « le bourreau écolo »

Sortie Grotte Cosquer a Marseille le 18 mars

22 participants pour cette visite de la reconstitution de la grotte préhistorique de Coquer avec
audioguide, puis visite du musée.

Par la suite, ’occasion de déjeuner en petit groupe sur le port et de s’y balader ou d’arpenter les rues
du vieux panier ou encore de profiter de la cathédrale de la Major

Sortie exposition Marylin Monroe Le Secret de I’Amérique le 4 juillet a St Remy de Provence

10 participants dont 3 enfants
Visite guidée de 1’exposition par David Lawrence, organisateur de cette exposition, plus de 200
photos, anecdotes et reconstitution de sa chambre.

Sortie Sport/Culture Rando et visite du village des Bories et de ’abbaye de Sénanque le 1
octobre

22 inscrits pour cette visite du village des bories suivie d’une randonnée jusqu’a 1’abbaye de
Sénanque, une pause pique-nique (bien méritée!), la visite de I’abbaye et retour au point de départ
pour finir la rando.

Quelques difficultés dans I’itinéraire rando, ce qui a permis de mettre en valeur les talents de chacun
dans I’épreuve sportive qui s’en est suivi et 1’esprit de cohésion du groupe. Bravo

Sortie nature Camargue au domaine de la Palissade au coeur du parc naturel régional le 07
Octobre

11 participants pour cette visite guidée du domaine d’une durée de 2 heures, puis pique-nique et
séance découverte de sophrologie sur la plage de Piémanson par Magali.

Sortie Odyssée sonore au théatre antique a Orange le 04 novembre

62 inscrits (le record!) mais cette odyssée a pris ’eau le théatre a annulé cette prestation.
Cette sortie sera de nouveau proposée en 2024

Exposition/ vente de bijoux en pierre naturelle
Jeudi 7 décembre 2023

Cette exposition a eu lieu sur la pause méridienne en salle convivialité.
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Une créatrice : Blandine a pu nous présenter sa collection « Bijoux en liberté ».
Concours talents cachés lancé le 08 Décembre

Les candidats avaient 3 mois pour réaliser une ceuvre (photo, dessin, peinture, sculpture) pour
concourir, et les talents restent bien cachés, un seul participant, ce concours a donc été annulé.

La culture c’est également la billetterie :

cinéma cap sud, capitole et utopia

les carrieres de lumiéres aux Baux de Provence

les piscines d’ Avignon et le centre nautique

le spa yakha sport au centre nautique

451 tickets de cinéma ont ét¢ vendus (286 capitole, 148 pathé et 17 utopia)
72 personnes sont allées au carri¢re de lumicre

et 159 personnes ont profité des piscines

La vente de la billeterie s’effectue lors des permanences ( les jeudis de 12h45 a 13h30) dans le bureau
de I’ASCE qui est situé au 3éme étage du batiment V n° 318, a ce jour

Cette permanence permet d’accéder, a la billetterie proposée : tickets de cinéma, piscine ou autre
comme les Carrieres des Lumieres. Elle permet également, d’adhérer a 1’association, de se
renseigner sur les différents sports proposés, sur les multiples sorties organisées et faire
directement les inscriptions aupres des membres du bureau qui recoivent les adhérents et aux
futurs adhérents dans la joie et la bonne humeur.

Concours nationaux :

RICHARD III repart au combat en janvier

Dictée adultes et jeunes

Scrabble

Figure de style

Mots croisés

Le festival national du spectacle au domaine de la Chesnaye
le rallye culturel a Paris

I’énigme de I’automne

Ces divers concours sont organisés par le Fnasce (mots crois€s, photos, dessins ...) : n’hésitez
pas a consulter réguliérement le site pour découvrir les propositions de la section culture.

Cezam :

Nous dépendons de Cezam Rhones Alpes, ce qui nous permet de continuer a vous proposer
cette carte a un prix réduit..

N’hésitez a vous rapprocher de la VP culture et de ses adjoints ou venir nous rencontrer lors de
nos permanences pour échanger sur des informations culturelles se déroulant dans vos
communes. L’ASCE diffusera ainsi ces informations et organisera, si cela est possible une
sortie.
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L'ENTRAIDE

Vice-Présidente : Marie-Victoria CANALEJO
Adjoints : Sonia BILLARD, Pascale LOPEZ, Pascale GENISSEL

Organisation de ’arbre de Noél 2023 :
_L’ASCE 84 a organisé, une nouvelle fois, 1‘arbre de Noél de la DDT&4.

Il s’est déroulé le mercredi 20 décembre 2023 a la salle polyvalente de Courthézon, en présence

de notre directeur adjoint.

Les petits et les grands ont eu la joie de découvrir et d” apprécier le spectacle « SOS Pére Noél

» réalisé par la compagnie « A tes souhaits production », d’étre photographiés avec le pere
Noél

Les lutins du pére Noél ont eu le plaisir d’offrir des cadeaux ( jouets ou carte cadeaux) aux 55
enfants sages et de partager un moment de convivialité avec tous les parents et leurs enfants.

Ces moments festifs ont été suivis d’'une Tombola. Les gagnants ont ét¢ nombreux et les

lots particulierement appréciés. (Cookéo, platine vinyle, séance de massage, blinder, montre
connectée coffret Lou vayu, cartes cadeaux, écouteurs, panier garni, bouteilles de vin, billets
cinéma, bijoux)

Pause crépe le 09 mars

énorme succes pour cette pause, nos adhérents seraient-ils gourmands ?

Les Aides Matérielles : CANALEJO Marie-Victoria, SEVESTRE Claude et CHIAPPA Eric

L’ ASCE 84 peut étre sollicitée pour apporter une aide financiere aux adhérents en difficultés.
Cette démarche se fait en toute rigueur et confidentialité.

Un adhérent a bénéficié d’une aide en 2023

Les chéques vacances :

L’ASCE 84 accepte le paiement des activités en chéques vacances.

Les Réservations d’Unités d’Accueil : CANALEJO Marie-Victoria, SEVESTRE Claude

Les demandes d’unités d’accueil sont validés par I’ASCE 84 mais c’est I’ASCE gestionnaire
qui définit les régles d’attribution des séjours.

En 2023, 36 demandes de séjour dans les unités d’accueil ont été validées.
Depuis la fin de I’année 2023, un nouveau logiciel OLGUA permet de vous inscrire a I’ASCE,
de payer votre cotisation et de faire une demande d’unité d’accueil, le tarif des unités d’accueil

est fonction dorénavant du revenu fiscal de référence a la demande du ministere. (5 tranches, la
tranche la plus élevée paie 40 € plus chere)

La salle des Ogives :
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L’acces a cette salle qui est louée par convention entre I’ASCE et France Domaine, est
strictement réservée aux adhérents.

La Vente par correspondance proposée par Sonia BILL.ARD :

Sonia nous a proposé, tout au long de I’année, des ventes de thé et café , des biscuits, des
chocolats , des bijoux et cette année une nouvelle vente de vétements.

Cette année encore nos adhérents se sont fait plaisir avec ces ventes ( + de 2 600 € d’achat
toutes catégories confondues)

ACTIVITE GENERALES

La Comptabilité:
Trésoriere Générale: Eric CHIAPPA — Ajointes: Nathalie CLOAREC, Francoise ARRAEZ

Ils gerent toute I'année la comptabilit¢ de I'Association (encaissement des chéques, paiement des
factures, suivi comptable,..) plus la gestion des chéques vacances.

Un bilan financier vous est présenté¢ chaque année en Assemblée Générale, aprés validation du
vérificateur aux comptes (merci a Valérie BIDARD pour son action a ce poste).

Nouveauté depuis le logiciel OLGUA, la possibilité de régler sa cotisation par virement.
Nous envisageons d’étendre cette possibilité de virement pour la billeterie, sorties et activités.

Le Secrétariat:
Secrétaire Générale: Francoise ARRAEZ- Adjointe: Pascale GENISSEL

C'est entre autres, s'occuper des convocations aux réunions, rédiger les PV de réunions., gérer les
tenues des permanences. ..

La communication :
Webmestre : Magali SPANIOL Adjoint Eric CHIAPPA
Magali et Eric gérent la mise a jour du site en publiant réguliérement les actualités (vente, sorties,..).

Comme vous pouvez le constater au vu de ce rapport d’activité, une belle année 2023 riche de
proposition d’activités, de sorties.

Nous souhaitons continuer a vous proposer des activités et sorties de facon a continuer a étre présents
dans la communauté de travail afin d’apporter le plus possible de lien entre nous tous, une meilleure

cohésion, d’échanges dans notre sphére professionnelle et de partage.

J’espere que vous serez au rendez-vous de nos manifestations et que vous prendrez plaisir a y
participer et a partager ces moments « couleur passion » dont nous avons tant besoin !

Fait a Avignon le 13 Mars 2024
Le Président de ' ASCE 84

Claude SEVESTRE
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