PROGRAMME WEEK-END RANDO ARIEGE 2018

Vendredi 20 avril : Accueil des participants au camping « LE PRE LOMBARD » a
TARASCON sur Ariege : apéritif de bienvenue et repas.

Smed2 av!'il (pique-nique a la charge des participants)

Départ du camping prévu a 8h15. Le chemin de randonnée relie la
licité de Tarascon sur Ariege (lieu dit Sabart) au village def™™
§sSentenac situé en amont de la vallée de Vicdessos en directiong
8du Port de Lers. '
==l e périple légerement raccourci pour la circonstance vous
permettra de découvrir un sentier d‘altitude accroché a flanc
de montagne « La Soulane » duquel vous admirerez les cimes des mythiques
montagnes Ariégeoises : le Saint-Barthélémy a l'est de la chaine, la pique
d’Endron, la quue Rouge de Bassies et les majestueux Montcalm et Pique
’ d’Estats tout proches.

Vous traverserez de charmants petits villages d’altitude en
empruntant d’authentiques et étroites ruelles empierrées.
L'origine du parcours depuis Lapege situé a 983 m d‘altitude
vous emmenera au village de Illier, puis le village de Orus niché
a 1013 m daltitude et enfin le village de Suc, terminus a 920 m
d‘altitude.

Le parcours proposé est qua5| sans difficulté hormis une Iegere ascension entre Ies
villages de Illier et de Orus ou vous franchirez le mur « d‘altitude » a 1 043 m.

Leo sendier empruntat es tamben sonat « camin dels novis » (ou chemin des mariés).

Prévoir un appareil photo : un quizz photo sera organisé tout au long du parcours.

Un repas et une animation musicale clotureront la journée (camping le PRE LOMBARD). |

Dimanche 22 avril

Aprés un réveil en douceur et le petit déjeuner, deux promenades vous seront proposées au
départ du camping :

| Ballade jusqu’a Ussat-Les-Bains et/ou visite de la vieille ville et son
point culminant LE CASTELA.

Pour les plus téméraires un aller-
retour depuis Tarascon jusqu‘a la
chapelle Saint Paul d’Arnave

Repas au restaurant « LE BELLEVUE » et sa terrasse panoramique sur |’Ariege a Tarascon.




