
Focus sur
L 'ASCEE  42

LES ACTIVITÉS EMBLÉMATIQUES

Un très bon moment de convivialité  avec la soirée
déguisée annuelle !
Depuis plusieurs années, l’ASCEE 42 ouvre le bal des organisations
régionales avec sa traditionnelle soirée déguisée programmée en
février ou en mars. Autour d'un repas ou sur la piste, une ambiance
amicale est au RDV !

Un moment de découvertes et de partages avec la
randonnée des actifs libérés

Saint-Etiennehttps://www.fnasce.org/ascee-42-r613.html

Flashez le QR Code 
pour consulter 
le site Internet 
de l'ASCEE 42 !

L’ASCEE 42 propose régulièrement à ses adhérents et aux adhérents
des ASCE de l’URASCE Rhône-Alpes des rencontres pour ajuster ses
tirs et concourir avec finesse lors des nationaux de la FNASCE !

La pétanque réunit à l’ASCEE 42 voire plus si affinités...

Au moins 2 fois par an, les retraités actifs se retrouvent sur les sentiers  
ligériens pour rencontrer la faune et la flore, profiter de visites
culturelles dans les villages pittoresques et partager un moment festif
agrémenté de délicieuses spécialités locales.

Le yoga du rire : Nouveauté 2024 !
Pour les actifs, un anti-stress au naturel ! « De
la bonne humeur pour se sentir mieux sur son
lieu professionnel », tous les mardis pendant la
pause méridienne à la DDT...

https://www.fnasce.org/ascee-42-r613.html

