
Calendrier activités  1er Semestre 
Ascet 46, Asma 46 et Région

202 5
Activités

à la semaine Mai Juin JuilletMars AvrilJanvier et
Février

Mardi 7 janvier

samedi 8 samedi 5

1er

12 14

samedi 12 17 au 18

26 au 27

29

4 1er 20

Randonnée régionale 
de l’ascet 46

   coté Dordogne   

Cours N°3
 ŒNOLOGIE

Cours N°2
 ŒNOLOGIE

Concert de l'orchestre du
Capitole à Figeac

et visite de Capdenac le
Haut (ASMA)

 Randonnée régionale 
de l’ASCET 81

Cours N°4
 ŒNOLOGIE

Cours N°5
 ŒNOLOGIE

Cours N°5
 ŒNOLOGIE

Assemblée Générale
Ascet46

date à définir

Badminton
les lundis et jeudis 

à 18h-20h

Pilates
les mardis et jeudis 

à 12h15-13h15

Gymnase Croix de fer

Gymnase Groupe Sud
 (Ecole primaire Zaccharie
rue Victor Hugo à Cahors).

5 au 11 janvier

 Ski de l’ASCET 31
2 Alpes

31 janvier et du
1er au 2 février

Ski-Raquettes
de l’ASCET 65

Campan-La Mongie

 «sortie Montagne »
station du  LIORAN

(ASMA)

Visite Lauzerte et
Auvillar (ASMA)

Visite Lavanderie à
Villesséque (ASMA)

  Karting  circuit  Muret
(31)  Ascet 32

Rando VTT Ascet 32

 VTT Canal -  Régional  
de l’ASCET NSO

Ascension
 29 mai au 1 juin

Saint-Nicolas de la Grave (82)

Randonnée 
Pyrennées 

Ascet 65

du 20 au 22 juin

Ballet Chansons Halle
aux Grain Toulouse

Ascet 82

En cours : Ascet 31 : voyage à Lisbonne
du 10 au 12 octobre

Proposition à venir Ascet 46 Week-end
Touristique à la  mi octobre

 Mazamet

17h30-19h30 17h30-19h3017h30-19h30 17h30-19h3017h30-19h30

 dimanche 9

C o n t a c t e z - n o u s  :
a s c e t . d d t 4 6 @ i - c a r r e . n e t

T o u t e s  l e s  a c t u a l i t é s  s u r  n o t r e  s i t e .

Sorties VTT/ rando
ou autre, dés le

printemps.
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