
MEROU
Lou Trotignon // Stand-up

Puisque le mérou change de genre, alors pourquoi pas Lou ?
A sa naissance, sa famille et les médecins ont décrété que Lou serait une femme, et Lou n’est pas 
d’accord avec ça.
Alors Lou raconte son histoire personnelle de transition.
Elle fait ainsi écho à une question que l’on se pose tous et toutes : sommes-nous obligé·es d’être ce 
qu’on nous a dit d’être ? 
Avec un humour vif et sensible, adressé aussi bien aux personnes concernées qu’à celles et ceux qui
entendront parler de transidentité pour la première fois, Lou signe un spectacle de stand-up 
percutant, important, et libérateur.

--------------------------------------------------------------------------------
MEROU

Samedi 24 janvier 2026 à 20h30
Théâtre de Mende

Nom/Prénom : N° adhérent :

Service : Mail : Téléphone

TARIF ASCET 
8 €

TARIF non ASCET
 12€

TARIF ASCET – 18 ans
6€

TOTAL

Nombre :          =..........€.. Nombre :       =...........€ Nombre :       =...........€ ……………….€

Réservation à retourner accompagné du règlement avant le 20 janvier 2026, à Sandrine RIBES
DDT 48/ SEA 04 66 49 41 00. Dans la limite des places disponibles.
Nous attirons votre attention sur les règles sanitaires en vigueur.


