ASCE 86 Activité NATURO BIEN ETRE

couleur passion

Profitez d'une pause bien-étre
Massage Détente au choix
Sur table, al'huile chaude

Massage par zone

Le mal de dos est considérs comime le mal du siecle. H-!ﬂﬂl: EEFI:#ED
: : : atuwopathe,
Tensions, contractures, mauaises postures au travail, etc. Massnoes Bien-Etre

4 personnes sur 5 souffrent du dos !

Troubles de la circulation =anguine, jambes lourdes, impatientes.
Le tranmail vous rend sedentaire 7

Troubles digestifs, votre ventre est ke siege de vos emotions.
YVous ressenter du stress, aver des troubles du sommsil

e

Accorder-wous un moment de detente et prensez soin
e v,

Towt cela wouws parle ?

Selon vos ressentis, vous choisissez le massage qui
WOUIS Correspond -

« Passage du dos

» Massage des ambes

¢ Plas=age du ventre

Effectus sur table de massage, 'adapte le soin salon vos basoins avec
une huile personnalisée [neutre ou avec huiles essentisllas).

Les mowsements et appuis sont validés en amont dans le respect des
sensations que vous recherchez.

Touts seance de massage ne remplace pas un suivi ou raitement medical La
naturopathie et ses techniques dont les massages viennent en compleément de
calui-rl
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L'A.S.C.E. 86 vous propose une activité « Naturo Bien Etre » sur une
séance de 45 mn (séance de 35 mn + 10mn accueil/préparation arrivée-
départ).

Les séances se déroulent sur le temps de la pause du midi de 11h30 a
13h45 et de 15h45 a 18h (3 créneaux horaires disponibles) sur le site de
Providence et de Ranc.

Les dates proposées sont les suivantes :
* le lundi 22 septembre sur le site de Providence ;
* le mardi 23 septembre sur le site de Ranc.

Les inscriptions sur les créneaux horaires se feront par ordre d'arrivée.
Cette activité vous est proposée pour 20€/personne.

Formulaire d'inscription
(étre a jour de sa cotisation)
a retourner, accompagné de votre réglement a I'ordre de I'ASCE 86, au plus tard
le vendredi 12 septembre 2025 a:

Séverine Pingon-Gravé
DREAL/SEI/DRC - rue Arthur Ranc - 86000 POITIERS
mail : severine.pincon-grave@developpement-durable.gouv.fr

NOM : Prénom :
Site/ Service : N° adhérent :
Tél bureau : Tél portable :
Lundi 22 septembre (Providence) Choix Prix Total
11H30-12H15 20,00 €
12H15-13H 20,00 €
13H-13H45 20,00 €
15H45-16H30 20,00 €
16H30-17H15 20,00 €
17H15-18H 20,00 €
Mardi 23 septembre (Ranc)
11H30-12H15 20,00 €
12H15-13H 20,00 €
13H-13H45 20,00 €
15H45-16H30 20,00 €




16H30-17H15

20,00 €

17H15-18H

20,00 €




