AsCeeos

couleur passion
Association Sportive Culturelle et
d'Entraide de I'Equipement de I'Ariege

DDE - 10 rue des Salenques BP 10102 - 09007 FOIX CEDEX
Tél. 0561 02 47 28 - Fax 0561 02 47 47

Foix, le 4 décembre 2009

Le Président de I'ASCEE 09
a

Mesdames et Messieurs les retraités de
I'Equipement

Mesdames, Messieurs,

Le comité directeur de 'ASCEE 09 vous propose un sé¢jour RETRAITES de découverte en
randonnées en Haute-Ariége, qui aura lieu du 5 au 12 septembre 2010.

Vous serez hébergés en chalet au camping « Le Malazéou » a Ax-les-Thermes en pension
compléte et les randonnées s'étageront entre 600 et 2800 m d'altitude. Une journée sera consacrée
au chemin des Bonshommes (Cathares fuyant l'inquisition) et une autre au pastoralisme ancien
dans la vallée du Vicdessos.

Vous trouverez ci-joint le programme du séjour ainsi que les fiches d'inscription a retourner avant
le :

® 19 février 2010 pour la fiche n° 1, avec le cahier des charges signé

® 7 mai 2010 pour la fiche n° 2, avec I'attestation de votre ASCEE

® 9 juillet 2010 pour la fiche n° 3 accompagnée du certificat médical

J'attire votre attention sur le fait :

— Qu'il ne s'agit pas de promenades mais de randonnées en montagne, 1'expérience,
I'aptitude physique et I'entrainement a ce type de marche est indispensable.

—  Que pour des raisons de sécurité le nombre de places offertes est limité a 40 personnes
non compris les participants-animateurs locaux de 1'Ascee 09.

Le coiit total du séjour, par participant, est de 325 €.

Nous serons particuliérement heureux de vous accueillir en Ari¢ge et de vous faire découvrir un
territoire original et des paysages montagnards exceptionnels.

L'ensemble du Comité Directeur et moi méme vous adressons nos meilleurs salutations ascéites.

Le Président de I'ASCEE 09
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Michel SENTENAC-REOU



