
JOURNEE DEPARTEMENTALE

 RANDONNEE CYCLOTOURISTE

« LA BAIE NOUS PARLE D'AILES »

SAMEDI 21 JUIN 2025

Organisation par l’ASCEE 50

L’ASCEE  50  propose,  à  tous  les  adhérents  et  amis,  une  randonnée  cylotouriste
départementale pour les amoureux de la baie du Mont-Saint-Michel . Cette randonnée
s’intitule « La baie nous parle d'ailes ». Outre la beauté de ses paysages, la baie réserve
parfois des histoires surprenantes.

Le programme de la journée sera le suivant : Le matin parcours de 2h00 maxi avec plusieurs
variantes 11 km moitié dans les herbus : Départ de Huisne sur mer vers l'ossuaire allemand, ensuite
parcours vers le parking du rivage, ensuite nous roulons dans les herbus. Explication du pacage
des moutons par  mon collègue,  gabion de chasse,  faune et  flore  retour  par  la  digue direction
Montitier et retour pars la route vers la montée finale de Huisne sur mer.
L'Après midi avec la marée à 16h30 environ 2h30 à 3h00 de parcours pour 20 km : Nous avons
effectué en parcours descente de huisne sur mer vers Ardevon par la route, ensuite nous avons pris
la  piste  cyclable vers  les parkings VL.  Nous nous arrêteront  au barrage (nous informerons les
cyclistes du fonctionnement du barrage et les lâchers d'eau), après direction le mont via un chemin
en tangue sur la gauche de la route d'accès au mont. Ce qui nous évite de croiser piétons et bus.
Arrivés au bout de la route digue nous passons dessous le pont pour ressortir et aller vers le mont
par la passerelle. Pause au mont st Michel avec explications par mon collègue des fonds marins,
polders, dangers et aussi le rocher Tombelaine. Retour par le barrage et passage vers la droite pour
vue sur le mont via les polders cultivés. Après nous repassons le barrage et nous nous dirigeons
vers les chemins piétons et cycles dans les herbus, avec retour vers la Rive retour vers Ardevon et
montée vers Huisne sur mer.            

Le matin, accueil des participants. Rendez-vous à 9heures 00 pour le café et les croissants
sur le parking du Parc des Brèches situé à l'arrière de la Salle Alain Cuny à Beauvoir,
l’accès sera fléché sur la RD 80. (Consulter l’itinéraire d’accès au dos)

Pour cette journée,  il faut prévoir :
- son pique-nique ainsi qu’une table de pique-nique.
- un vêtement type K-way pour se protéger du vent ou de la pluie.
- de la crème solaire pour le visage et une serviette.

Le matin, départ pour le 1  er   parcours (11 km) à 9 heures 30 précise. Retour à 11h30 sur

Ossuaire du Mont d'Huisnes/Mer

 Archange St-Michel

Moulin à vent de Moidrey



le site du départ pour reprise des véhicules en direction de Huisnes-Sur-Mer où l’apéro
sera offert par l’ASCEE 50 suivi du pique-nique avec vue imprenable sur le Mont-Saint-
Michel.

L’après-midi, départ de Huisnes-Sur-Mer pour le 2  ème   parcours (20 km) à 14 heures 00 .
Retour vers 17 heures  au plus tard sur le site du départ. 

Pour le bon déroulement de cette journée, il est conseillé d’arriver à l’heure et de bonne
humeur.

Dès votre arrivée se faire pointer à l’accueil. Merci.



Itinéraire d'accès

Localisation parking des Brèches à partir de la RD 80



Fiche d’inscription

Randonnée cyclotouriste du 21 juin 2025 « La baie nous parle d'ailes »

Pour faciliter l’organisation de cette journée, merci de vous inscrire avant le 13 juin 
2025  ,   par retour obligatoire du bulletin d’inscription auprès de Jean-Paul SEGOUIN - 5 
rue des érables 50530 Sartilly Baie Bocage - Tél. 02 33 48 89 54 jpsegouin@orange.fr ou 
de Patrick GARNIER 26 rue des anciennes carrières 50800 Villedieu les poêles 
-Rouffigny. Tél. 02 33 51 47 97 garnierpatrick6005@neuf.fr .

NOM     :                                               Prénom   :                               Tél. 

    
Randonnée   cyclotouriste     Ne pas venir avec un vélo de route mais privilégier un VTT ou 
VTC (Rappel : le port du casque est fortement recommandé)

Nombre d’adultes :                                    Nombre d’enfants à partir de  15 ans (sous la    
                                                                     responsabilité des parents) :           

Service d’appartenance :          
     
Je certifie sur l’honneur que les participants sont en bonne condition physique pour 
pratiquer la randonnée pédestre ou cycliste.

                                                                Signature :

Ossuaire du Mont d'Huisnes/Mer

Archange St-Michel

Moulin à vent de Moidrey
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