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Du 23 au 25 octobre 2025
a Carcassonne (11)

Fiche d’inscription individuelle
Date de cloture des inscriptions : vendredi 16 mai 2025

12 km : accessible au plus grand nombre, : . 'y » 24, 25 Oct. 2025
idéal pour se faire plaisir ?

25 km : un beau défi pour les plus aguerris ?
Combo 12 + 25 km : pour les sportifs les
plus audacieux ?

Vendredi 24 octobre

&~ Le Trail Nocturne du chateau Comtal de
12 km avec 250 meétres de dénivelé, qui se
distingue par son départ a 20h00 depuis la billetterie du Chateau Comtal, au cceur de la cité
médiévale. Vous aurez jusqu’a 3h pour compléter ce parcours.
rt &~ Je Trail des Patarins, est un parcours de 25 km avec 850 meétres de dénivelé. Le départ sera
e A« 4l donné a 14h00 depuis la porte de Narbonne. Vous aurez 4h30 pour boucler ce parcours exigeant.
Chacune des 2 épreuves comporte 1 ravitaillement (a la moitié du parcours environ), comprenant des

aliments solides et liquides, chauds et froids. Une zone de repos et un ravitaillement vous attendent
en fin de course a la salle du Déme.

Samedi 25 octobre

Apres un repas bien mérité, les plus jeunes pour s’élancer sur une course adaptée a leur age et organisée
par une chaleureuse équipe de bénévoles de I’ASCE.

& Visite guidée pour toutes et tous de la cité médiévale

Balade guidée pour découvrir la Cité de Carcassonne et son histoire sous un autre angle avec
une vue imprenable sur la Montagne Noire. Vous explorerez les recoins moins connus de ce joyau
médiéval, en profitant d’une perspective unique sur son histoire et ses paysages.

Documents au format PDF :

* Le dossier complet (format pdf - 3.3 Mio - 07/04/2025)
» L’affiche (format pdf - 1.9 Mio - 24/03/2025)

Coordonnées des organisateurs :

Pour toute information sur le challenge, vous pouvez contacter :

* Charles-Eddy PIOT responsable du comité d’organisation :
Tél : 06.74.81.98.48 (si urgent, sinon préférer le mail)
Mail : charles-eddy.piot@developpement-durable.gouv.fr

Plus de détail sur : https://www.grandraid-cathares.fr/

O Sportif - O Accompagnateur
ASCE : N° carte adhérent

Nom du titulaire de la carte


https://www.fnascee.org/IMG/pdf/dossier_d_organisation_site.pdf
https://www.grandraid-cathares.fr/
https://www.fnascee.org/IMG/pdf/affiche-43.pdf

Nom du participant : Prénom :

O Membre actif -
Si ayant droit préciser le nom du titulaire de la carte :
Adresse administrative :

Téléphone : - Mobile :
Adresse :

Courriel : @

Personne a contacter : Nom : Tél :

O Ayant droit - O Majeur - 0O Mineur Date de naissance :

Vous participez en tant que O Coureur O Accompagnateur
O Trail Nocturne du chateau Comtal de 12 km avec 250 métres de dénivelé
Trail des Patarins, 25 km avec 850 métres de dénivelé

+ Trail des Péatarins, 25 km avec 850 metres de dénivelé, soit 37 kms.

(m]
O Trail Nocturne du chateau Comtal de 12 km avec 250 meétres de dénivelé
(m]

Course organisée par 'ASCE11 pour les plus jeunes.

ol
s

Tarifs inscription (coureur / accompagnant) :

Prestations avec les prix de 'ASCE11 Sportif Sportif Accompagnateur | Accompagnateur
adhérent | adhérent/ext adhérent adhérent/ext.
PACK de base (repas du vendredi soir au 82,50 € 125,00 € 92,50 € 140,00 €
dimanche matin AVEC nuitées) : 165€ /
185€
Lunch box du vendredi midi : PACK +15€ 97,50 € 140,00 € 107,50 € 155,00 €
Arrivée la veille (23/10) nuit + petit déj : 122,50 € 165,00 € 132,50 € 180,00 €
PACK +40€
Arrivée la veille (23/10) repas + nuit + 143,50 € 186,00 € 153,50 € 201,00 €
petit déj : PACK +61€
Sans hébergement (repas du vendredi 43,50 € 65,50 € 53,50 € 80,25 €
soir au dimanche matin SANS nuitées) :
87€/107€
MONTANT TOTAL € € €

NB : barrer ce que vous ne retenez pas

une prise en charge des frais kilométriques sera réalisée par 'ASCEE-50
938 kms * 2 = 1876 kms * 0.20 € du kilomeétre = 375,20 € / 4 participants = 93,80 € * X participants + 50 %

des tickets d'autoroute exclusivement sur justificatif
Attention : cependant la participation de I'ASCEE-50 sera limitée a 100 € maximum par personne.

La demande de remboursement doit étre transmise dans le mois qui suit la manifestation.

a le
signature de I'adhérent

Vu et certifié par la présidente de I'ASCEE 50

( Prénom Nom)
a le
Signature

ASCee 50
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