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   3 avril 1975 – 3 avril 2025
50 ans de couleur passion

Grace à la forte implication de Fabrice Claude à la DTSA, entraîneur de foot 
bénévole  à  l’ASSAF (Aubenas),  l’ASCEE  organise  deux  rencontres  de  foot 
adapté en partenariat avec l’ASSAF contre l’équipe de joueurs de l’ASSAF.

Elles sont prévues le jeudi 12 février 2026 et le jeudi 09 avril 2026 à 17h00 au 
stade du colombier à Saint Etienne de Fontbellon.

Les  inscriptions  sont  ouvertes  dès  à  présents  jusqu’au  10  février  pour  la 
première date et jusqu’au 7 avril pour la deuxième. 
Pour pouvoir participer il est impératif d’être adhérent à l’ASCEE et de fournir 
soit un certificat médical de non contre-indication à la pratique du foot, soit la 
copie de votre licence de foot le cas échéant, soit l’attestation ci-jointe relative au 
questionnaire  médical  ci-joint.  Si  vous  ne  souhaitez  pas  cotiser  à  l’année  à 
l’ASCEE vous  pouvez  prendre  l’adhésion  occasionnelle  à  la  journée dont  le 
montant est de 2 €, voir bulletin ci-joint (quelques infos sont nécessaires pour 
que l’on puisse vous délivrer cette carte qui est individuelle et personnelle).

Ces rencontres sont amicales et sans prétention, d’une durée de 30mn. Après les 
journées  de  cohésion  au  sein  de  la  DDT,  n’hésitez  pas  à  vous  inscrire  pour 
participer à une action inclusive dans le cadre de l’ASCEE, découvrir la richesse 
de ces échanges et passer un bon moment de convivialité.

Les rencontres seront clôturées par le verre de l’amitié offert par l’ASCEE.

NOUVEAU :
FOOT ADAPTE



Informations sur le match : 

Arrivée à 16h45 au moins afin de commencer à 17h00

Effectif : 10 à 12 personnes
8 joueurs, 1 gardien + 7 joueurs
2 à 4 remplaçants
Les équipes seront mixtes, hommes, femmes 

Durée : format à déterminer, 3 fois 10 minutes ou 3 fois 15 minutes. 
Règles : Identiques au foot à 11

L'arbitrage sera assuré par une personne de l'ASSAF   
-   Peu, voire pas de contact
-  Coup franc si excès d'engagement ou jeu dangereux
-  Après engagement au centre du terrain, progresser en équipe par successions 
de passes au pied parvenir à faire rentrer le ballon dans les buts (avec les pieds, 
frappes ou avec la tête, ou autre partie du corps sauf les mains). 
-  Faute si main, pénalty si main dans la surface
-  Si le ballon sort du terrain, l'équipe qui a touché le dernier le ballon perd le 
ballon, remise en jeu du ballon à la main 
-  A la perte du ballon défendre, s'opposer à la progression de l'équipe adverse et 
parvenir à récupérer le ballon, protéger son but.
- Gardien à la main uniquement dans la zone de réparation, ne peut reprendre 
de la main sur une passe d'un de ses défenseurs
- Pas de hors jeu
- Si égalité, séance de tirs au but 

--------------------------------------------

Bulletin d’inscription à retourner à Anne Bayre, DDT, SUT, 2 place Simone Veil, avec : 
 □ mon bulletin d’adhésion annuelle et le chèque du montant correspondant (18€-21€-25€)
 □ mon bulletin d’adhésion occasionnelle et 2€ pour une journée
 □ mon bulletin d’adhésion occasionnelle et 4€ pour les deux journées
 □ mon certificat médical de non contre indication à la pratique du foot  ou □ copie de ma 
licence de foot le cas échéant ou  □ mon attestation relative au questionnaire médical

Nom : Prénom : Adhérent annuel  □  ou occasionnel  □ 

 □  je m’inscris à la rencontre du 12 février 2026
 □  je m’inscris à la rencontre du 09 avril 2026
 □  je m’inscris aux deux rencontres 


