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EDITO DE LA PRESIDENTE

Chers adhérents,

Le comité directenr de I'ASCE 39 a le plaisir de vous présenter sa denxieme édition de la gazette de I'ASCE.
Outre les activités proposées en 2022, uve assemblée générale et denx assemblées générales extra-ordinaires
owt permis de vous retrouver pour permettre d'acter certaines décisions. La derviére de wovewbre a validé
acquisition d'un studio aux Jouvencelles a Prémavon. La création de cette vouvelle UA est un fait mardquant de
'avmée 2022 pour 'ASCE 39 |

L'année 2022 s‘achéve pour laisser place a 202.3.

Nous w'oublions pas celles et cenx qui ous ont duitté cette ammée. Une pensée a eux et a leurs familles.

Nous aurovs loccasion de vous retrouver I'avmée prochaine pour des momewts de partage aum travers des
différentes activités qui vous seront proposées.

Toute l'équipe du comité directeur est et demeure mobilisée pour vous !
A bientst pour de vouvelles aventures et bowve lecture.
Belles fétes de fin d'année,

La présidente,
Christelle



Retour sur 29" semestre 202.2.

SAMATAN
davs le GERS
- dn10 an 17
4 _ septembre 2022

* A2 Ascéistes du Jura se sowt retronvés au clu MILEADE davns le cadre du séjour SENTORS ew
vacances,

Un circuit a travers le Gers o étaient mis an prooramme la découverte de sa aastronomie, de son
patrimoine architectural, de ses contumes. Butre Toulouse la ville rose de Nougaro, Auch la ville des
WMousauetaires et Albi, ville de Toulonse-Lautrec.... Que de bons souvenirs |

Journée conviviale des retraités 4 POLIGNY le 4 octobre 2022

Une cinduantaine de nos amés se sont retrouvés
pour un temps convivial au restaurant la Case B
pour v temps d'échanges sur les activités
réalisées ou a programmer.

Un délicienx repas pris ew commum a permis un
moment de détente.

Toutes et tous se sont données (és) rendez-vous
['année prochaive

Warché de Noél 2 MONTBELTIARD
le 3 décewmbre 2022

Le froid glacial wa pas arrété la quaravtaive de
participants 4

la déambulation a travers la cité des ducs de
wurtembera.

Deux guides professionmelles nous ont warré les
légevndes de Noél du Pays de Monthéliard.

Apres un repas réconfortant, découverte dun wmarché
de Noél et des illuminations de la ville sans oublier |a
dégustation du verre de vin chaud.




EPUISANT !
\ PETANQUE
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£t si on parlait SPORTS

SOUSTONS : challenge wational de  pétandue o sur
5 participants ascéistes jurassiens, il \ avait 4 retraités,
le couple Viviave et Wichel TOULLLON, Pascal CHARLOT
et Pascal MONNTER. Clande CHANTIER, seul actif de VNF.
La friplette masculine a termivé en 1/® de final de général.

Félicitations |

SAWMPANS : challenae de pétandue Jean-Desray le samedi 3 septembre,

Sur le terrain de pétandue de Sampans, 26 doublettes veunes du Jura, du Doubs et de la Cote d'Or <e
sont confrontées dans une ambiance bon enfant et festive.

Apres dégustation du jambon cuit a la broche, les parties ont repris sous une chalenr accablante.

Werci aux bénévoles de 'ASCE 34, actifs on retraités pour lorgavisation du repas et de a jourvée, a
VNF pour la mise a disposition de son personnel et du matériel. Rendez-vous pris en 2023 le premier
samedi de septembre.

Sorties SKI 2023 FLAINE le samedi 14 janvier 2023
LA CLUSAZ le samedi 2% janvier 2023

Bulletin d'iuscription a retourner a Christelle VACELET — DDT3A/ASCE
avant le DG janvier 2023 dervier délai

E+ sion P&Il’"ﬁi‘l’ sorties culturelles  Visite du chatean de GUEDELON et du village médiéval de
NOYEN SUR SEREIN VENTDREDI 21 AVRIL 2023

Les fiches d'inscription vous seront transimises courant janvier
2023

Et si on parlait séjour ANCV Les seniors en Vacavces partiront a destination de Port WMavech
; ev Bretagne du 16 an 23 septembre 2022,
« »
Séuiors en vacances Les inscriptions sont en cours... date limite le 14 février 2023 |
Tl ve reste dque quelgues places disponibles



Il était une fois...
La nouvelle unité d’accueil de T'ASCI

Jeanne et Christelle nous ont trouvé un charmant studio, au pie
jouvencelles a Prémanon.

Aprés une visite du comité directeur, I'achat est soumis au vote des adhérents en

assemblée générale extra-ordinaire du mercredi 9 novembre 2022, est accepté par 108
votes pour et 1 contre.

L'aprés-midi de cette assemblée générale, 3 membres du comité directeur, Jean, Jeanne et
Christelle, ont défendu notre dossier de demande de subvention devant la CPAI de la

FNASCE, en visio, afin d’obtenir le FSUA (fonds de solidarité pour acquisition d’une UA),
qui s’est conclu par l'obtention d’une subvention de 25 000 €.
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Le lundi 21 novembre, s’organise une journée de désencombrement, tri et grand nettoyage
pour le comité directeur. (12 membres sont disponibles et répondent a I'appel).

Le studio est vendu meublé, et tout est resté en I'état.

Apres cette journée, le vidage de gros meubles et choses a débarrasser est fait.

S’en suit un aller-retour express pour Christelle et Julie le lundi 5 décembre pour récupérer des
lits superposés (achat Le Bon Coin) et continuer a trier un peu.

Une semaine a faire quelques lessives (rideaux, couettes, chiffons, housse canapé...)

Et le samedi 10 décembre, pour Christelle, Julie et leurs conjoints, c’est une grosse journée de
travaux et nettoyage.




Apres le montage des lits superposés, on
continue la journée avec un atelier plomberie
dans la salle de bain, avec enlévement du
vieux lavabo qui ne tient plus et
remplacement par un meuble vasque (trouvé
sur le bon coin) installé par Rémy, pendant
gue Laurent refixe les plinthes, et s’occupe de
la partie électricité.

Pendant ce temps la, les fées du logis
s'activent, nettoyage des matelas
(avec du bicarbonate pour enlever les
odeurs), on fait les vitres, on trie et on
nettoie a fond le coin cuisine (four,
micro-onde, évacuation du frigo...)
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Des morceaux de carton ! AW
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£t si on parlait Chédues-Vacances

Ccv

ationale pour les chédues-vacavces et instituée

ée par ['Agence v

4

4

e aer

Le thédue-vacances est uve aide personnalis

en vacances des fouctionnaires actifs on

_{—

4

épar

par le ministére du Temps libre fravgais en 1952 pour favoriser le d

retraités.

[Iwww.avey.com pour savolr sivous Etes éligibles a l'épargne

https

ésitez pas a vous rendre sur le site
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£t si on parlait Recettes....

Quiche potimarron
roquefort et noix

Ingrédients

Une recette de famille
que j'avais envie de partager L
avec vous! Par Juuerte Josse

Mon MOELLEUX
aduXxX marrons ,

Préchauffer le four incorporer délicatement.

a 200 °C (th. /7). Verser le mélange dans

Faire fondre le beurre un moule & baba ou

et le chocolat dans une dans un moule & manqué

casserole ou au micro- beurré et fariné.

ondes et mélanger. Faire cuire entre 15 et.

Ajouter la créme de 20 min. Vérifier la cuisson
Pour 8 personnes marrons, les jaunes d'ceuf avec une pointe de
Préparation: 15 min et le rhum et mélanger. couteau: elle ne doit pas
Culsson: 20 min Monter les blancs en &tre complétement séche.

neige dans un saladier Laisser refroidir avant

« 500 g de créme de marrons - 3 ceufs
- 60 g de beurre demi-sel - 1 cuill.

@ soupe de rhum - 1 barre de chocolat
patissier noir - 1 pincée de sel.

de démouler.

avec le sel puis les

Ma botte secréte

+ Pour adoucir le c6té sucré du gateau, je le sers
avec un filet de créme fraiche légére, bien froide.

+ Selon mes envies, j'accentue le godat du marron
en supprimant le chocolat noir, ou je le diminue

en ajoutant une barre supplémentaire.

¢ Jaime bien servir ce gateau en méme temps
que le café car les saveurs s’accordent a merveille.

104 modes&travaux

Bonne dégustation |



£+ sl on parlait histoire avec un

Merci a Jacaues BADINET de nons donner une
grille de lecture pour comprendre la guerre ew
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BULGARIE

UKRAINE
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Mis a part quelques traces des hommes du néolithique, le plus ancien peuple ayant nettement
laissé des marques de son passage fut celui des Scythes, cavaliers et archers émérites d’origine
perse, qui développa un artisanat remarquable et notamment le travail de I'or.

Vers le Véme siécle avant J.C. un autre peuple perse, les Sarmates survinrent et prirent
I'ascendant sur les Scythes. .
L’Ukraine n’étant pas dotée de fronti@éres naturelles, les invasions se succédérent : les Goths
(Illéme siécle aprés JC.), les Huns (Véme siécle aprés J.C.). On assiste alors a la poussée des
peuples slaves sur l'ouest et le nord du pays, alors que I'est et le sud passent sous le contrdle
turc des Khazars (du Viéme au Xéme siécle). Néanmoins, une relation avec le monde hellénique
puis byzantin se maintint longtemps sur les rives de la mer noire.

Les invasions continuent : les Bulgares (Vlléme), les Petchenégues (IXéme), puis les Varégues
venant de Scandinavie qui fondent KIEV en 882 et établissent la base de la Russie lors de la
conversion au christianisme de leur roi Vladimir.

Arrivent les Mongoles vers 1238 qui massacrent et détruisent a grande échelle jusqu’a ce qu’une
coalition polono-lituanienne les chasse complétement vers 1386. C’est alors que les princes .
polonais voulurent convertir les Ukrainiens orthodoxes au catholicisme. Mais le peuple, souvent
réduit a I'état de serfs dans les propriétés des nobles polonais se révoltérent, soutenus par les
cosaques Zaporogues qui combattaient également les Tatars installés au sud et se placérent sous
la protection du tsar en 1654. L’'Ukraine est alors partagée entre la Russie et la Pologne, le Dniepr
constituant la frontiére. ) ‘

En 1793, c’est au tour de la Polognhe d’étre démantelée et I'Ukraine devient russe sauf la Galicie
qui passe a I'Autriche. La situation n’évoluera guére jusqu’en 1917 quand le traité de paix entre la
Russie (Lénine)et I'Allemagne permit a cette derniére d’occuper totalement I'Ukraine. L’armistice
du 11novembre 1918 oblige les Allemands & évacuer et 'Ukraine devient un champ de bataille
entre les Bolcheviks et les Russes blancs. Un traité mit fin aux combats mais la Galicie et la
Volhynie (en gros la Biélorussie) passérent sous contréle polonais et ie reste sous celui des
bolcheviks.

Bien que surnommeée le « grenier a blé » de I'Europe, I'Ukraine fut victime d’une famine en partie
organisée par le régime stalinien et qui provoqua des morts par milliers (entre 2 500 000 et

4 000 000). Puis la seconde guerre mondiale éclate et TURSS récupére les territoires cédés plus
tot mais dés I'été 1941 les nazis attaquent.

L’Ukraine devient le lieu de la cruelle occupation allemande, en particulier par I'exploitation
€hontée du pays et des habitants, le massacre systématique de la forte minorité juive. Les
campagnes et les villes furent le théatre d’effroyables combats lors de Pattaque allemande puis de
la retraite nazie sous les coups de boutoir soviétiques. Pour commémorer les 300 ans du traité de
1654, la Crimée fut rattachée administrativement a I'Ukraine. On en voit aujourd’hui les
conséquences .

Enfin la dissolution de TURSS aménera I'indépendance de I'Ukraine, ce qui sur fond de crise
économique (corruption endémique, inadaptation industrielle, trafic d’armements, privatisations en
tous genres , etc...) conduira a une instabilité politique résultant de la difficulté a répondre a une
question fondamentale : rester dans la sphére d’influence russe ou adhérer a I’'Union
Européenne, voire a ’OTAN.

La dramatique actualité montre que cette question qui n’a pu trouver de réponse par la
diplomatie, a généré un conflit armé aux conséquences redoutables et dont on ne voit pas l'issue.



£t si on parlait Cotisations

L'appel a cotisation 2022 est lancée. Vous aver é+é
destivataire des derviéres instructions de la FNASCE.
Si vous avez besoin d antres explications merci de
solliciter Cyrille Garvier : cyrille.aarvierDjura.gony fr
o an 03 24 Db 0 56

55 ascéistes de catégorie C, de 70 avs et plus, ont
bénéficié du colis des anés offert par notre
association.

Merci aunx bénévoles gqui ont pris du temps pour la

Et si on parlait cadeanx de vos aivés

distribution.

Nous Vous souhaitons de passer de +rés joyeuses fétes de fin d’awnée |
Votre dévoué Comité Directenr de 'ASCE 39


mailto:cyrille.garnier@jura.gouv.fr

