
INSCRIPTION AVANT LE 23/12/2024INSCRIPTION AVANT LE 23/12/2024

COURS  DE YOGACOURS  DE YOGA

Paiement par trimestre, soit
 2 chèques de 55 € 

Par mail : permanence.ascee42@i-carre.net
ou auprès de Pauline MONDON, bureau 703 à la DDT42

Informations clés  :
Places limitées : maximum 15 participants.
Matériel : tapis fourni sur place.
Vestiaire : disponible pour vous changer.
Planning :

Les cours sont maintenus la première
semaine des vacances d’hiver et de
printemps.
Pas de cours les lundis 21 avril et 9 juin
2025 (jours fériés).

CHAQUE LUNDI DE 12H15 À 13H30CHAQUE LUNDI DE 12H15 À 13H30

Chez A-YOGA SHALA
Parc Giron, 
8 Rue Richelandière, 
42100 Saint-Étienne

Tarif : 
110 €

JUSTE À CÔTÉ DE LA DDT42JUSTE À CÔTÉ DE LA DDT42

PREMIER COURS LE LUNDI 6 JANVIER 2025 
DERNIER COURS LE LUNDI 30 JUIN 2025
PREMIER COURS LE LUNDI 6 JANVIER 2025 
DERNIER COURS LE LUNDI 30 JUIN 2025

Les grands débutants sont bienvenus ! 

ASCEE 42ASCEE 42


