Comment s'inscrire au FITNESS ?

Documents a fournir

-1 certificat médical d'aptitude 2 la pratique du FITNESS.
“1a carte club de [a saison passée'pouf les renouvellements.
- 1 justificatif de domicile pour les habitants de GRAND-QUEVILLY (quittance EDF ou autre...).

I arifs
Grand-Quevillais Hors-Commune
Adhési Cours Adhési '
810N | Assurance Total sion Assurance Cours | Total
ciubh - club
ITNESS
30 2,35 157,65 3 , .
Adutte 190 0 2735 21765 | 250
« —
~IP HOP ‘
30 2,35 97,65 130 30 2,35 97.65 130
Enfant .

Modalités de paiement

“ar chégue : Avec échelonnement possible en 5 fois.

n espéce : intégralité du réglement lors de linscription.

ickets temps-libre (CAF): A déduire du montant total.

heques vacances (non remboursable)

:Iontrat partenaire-jeune: Renseignement en Mairie au service relzis partenaire jeune

Remises

/) &% de remise pour las personnes non-imposables (avec présentation de la feuille de non imposition). )
A% de remise pour les étudiants (avec présentation de la carte studiante)
5 REMISES NE SONT PAS CUMULABLES

.es modalités de paiment offertes n'cuvrent pas droit & un quelconque
amboursement pour quelque raison que ce soit.

‘adhésion FITNESS 2010-2011 donne accés a tous les cours mais aussi a
entrée en salle cardio et musculation (sauf mineurs)
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TABLEAU DES COURS DE FITNESS

Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
13h45-14h45 09h45-10h30
Fitness enfant Renfo
7 ans /9 ans Musculaire
Géline Gysile
14h45-15h45 10h30-11h15
Fitness enfant Cardio Tempo
10 ans/ 13 ans latino afro discd
Céline Gyséle -

12h30-13h30
Step + Renfo
Musculaire

Agnés

12h30-13h15
T.B.C

Agnés

12h30-13h30
Pilates

Céline

12h30-13h30
Renfo +
Body Sculpt
Agnds

17h45-18h45

17h45-18h30

17h45-18h30

18h00-19h00

17h45-18h45

Pilates Adrobic Aéro Dance Barre Sculpt Body Stretch
débutant Avancé
Céline Patricia Pairicia Céline Agnés
18h45-10h30 18h30-16h15 18h30-19h50 19h00-10h45 18h45-19h30
Step avancé Step Cardio Fitness ;| NEW STYLE Step débutant
intermédiaire Combat tous niveaux '
Céline Patricia Patricia Céline Agnés
19h30-20h15 19h15-20h15 18h30-20h30 13h45-20h30
Aérobic Street dance Pilates F.AC
intermédiaire o
Céline Patricia ' Patricia Céting

Les cours de FITNESS se dérouleront du 13/09/2010 au 30/06/2011
Pendant les vacances scolaires, un planning différent vous sera Proposé,

Voir au dos les modalités d'inscription et les tarifs




