
Parc Rocher Mistral – LA BARBEN – 13
samedi 7 mai 2022

Programme de la journée

7h30 précises - départ en car de La Saulce - aire de pesée (rond-point de l’autoroute)

• L'ASCEE se réserve toutefois la possibilité d'un trajet en covoiturage si le nombre d'inscrits n'est pas 
suffisant.

10h – visite du parc animalier pour ceux qui auront retenu cette option et premiers 
spectacles pour les autres

• Le Parc animalier de La Barben vous invite à vous évader dans un parc verdoyant aux senteurs 
méditerranéennes. Parcourez 9 km de sentiers parmi les chênes verts qui vous entraînent dans le 
monde animal ! Créé en 1969, ce parc s’est diversifié et modernisé, et accueille aujourd’hui plus de 650 
animaux, représentant 130 espèces, originaires de toute la planète !

• Quant aux spectacles, il y en a sept différents, d'une trentaine de minutes chacun, pour s'immerger en 
Provence (plus théâtraux que proprement historiques d'après les échos)

13h – repas sur place, de préférence sous forme de pique-nique collectif tiré des sacs sur 
l'aire dédiée à cet usage

• Autres possibilités pour ceux qui le souhaiteraient : Auberge Daudet 28,40 euros (entrée+plat ou 
plat+dessert avec verre de vin+café) et 12,00 euros menu enfant ou restauration rapide

14h - visite du château et animations

• Ancré sur son rocher, le château de la Barben, château de rêve situé dans un environnement de 
verdure et d'eau est mentionné dès 1064 dans un cartulaire de l'abbaye de St Victor de Marseille. 
Cette forteresse médiévale fut la propriété du roi René qui la vendit en 1474 à Jean de Forbin. En 1630, 
la révolte des Cascavéous en détruisit une partie. Les Forbin ne cessèrent alors de la transformer en 
château de plaisance. Dans les mains de cette illustre famille durant 500 ans.

• Pendant une heure, des guides costumés nous plongent dans cet univers du passé. La visite de la 
chapelle et d’une douzaine de pièces entièrement meublées permet de découvrir l’histoire de la 
Provence et de son château : de son architecture, de son mobilier mais aussi la vie de personnages 
illustres.

• Un grand jeu d’énigme : de 4 à 12 ans avec accompagnement des parents, on reçoit un livret et il faut 
répondre à des questions en écoutant le guide, récompense à la clé !

• Dans les souterrains et cachots du château, le Baron Philippe de Saint-Jean vous partage sa vie de 
l’époque. Vous découvrez les armes de guerre, l’équipement du chevalier et la vie du château fort. 
Tout au long du parcours vous serez sollicités et invités à participer à cette vie du XIIIème siècle si 
mystérieuse. 

• Le programme d'animation médiévale n'est pas connu à ce jour.

15h – spectacles (voir ci-dessus) et marché provençal

• Au pied du château de La Barben, Rocher Mistral vous accueille dans un marché unique où retrouver 
l’authenticité de la Provence d’antan. Au milieu des étals et des guinguettes, replongez dans la 
Provence de Marcel Pagnol et Frédéric Mistral, avec ses paysans et ses artisans traditionnels. 

18h30 à 21h00- retour


