Les activités et le programme
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Le programme
jeudi

» accueil sur le centre a partir de 16h00
» apéritif de bienvenue a 15h00
* soirée animée par les ASCE des Pays de la Loire

vendredi et samedi
2 activités extérieures au centre :
3 4 groupes en rotation sur 4 demi-journées

+ transferts entre le centre et les sites extérieurs par autobus
+ activités libres sur le centre

+ soirées animées par les ASCE des Pays de la Loire avec soirée de gala le samedi soir
dimanche

* activités libres
> départ entre 10h00 et 16h00
» possibilité de prendre des paniers repas
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Les activités extérieures au Centre
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200 personnes

4 groupes de 50
personnes

4 demi-journées
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Waisow des marais

A la pointe nord du Marais Poitevin, vous découvrirez la 2° zone humide de France derriére la
Camargue, riche historiquement de ces aménagements fluviaux en tous genres.

A bord d’une barque, au départ de la Maison du Marais, sur la partie dite asséchée, ouvrez grand vos
yeux et découvrez une faune et une flore caractéristiques du Marais Poitevin. Sur le chemin, vous
apprendrez a reconnaitre I’iris et ’orchidée pyramidale, et surprendrez cygnes, cigognes, hérons et
ragondins... Percez les secrets de cette nature entre terre et ean, grace a des panneaux d’information
disposés sur un parcours de 3 kms.

Parcours d'orientation

Le parcours d’orientation sur la plage et dans la forét du Bouil vous offre des instants de loisir, de
réflexion et de compétition, dans le cadre d’un challenge physique autant que mental pour tous les
pratiquants, Le parcours d’orientation est 1’activité sportive de plein air par excellence et praticable
par tous.

Venez vous aventurer en pleine nature, entouré d’arbres et a deux pas de 1’océan, a la quéte des
balises, durant 2h de ballades.

Chasse an trésor

Votre quéte démarre au parking de la plage des Conches, sur les pas de Robinson. Il vous faudra
repérer les indices pour tenter d’apercevoir son fidéle compagnon Wilson !

En pleine forét, loin de tout monde urbain, vous apprécierez le calme tout en vous divertissant.

Warais salawts et dunes

Découvrir le fonctionnement particulier de ces marais, la biologie de I’anguille, 1’entretien, ou la
péche, prendre le temps d’observer les cormorans, ou les hérons. Tout cela, sous forme d’une balade
trés nature afin de découvrir un milieu encore préservé . Les dunes du littoral caractérisent un
biotope de conditions extrémes, constitué d’un sol sableux pauvre en nourriture et en eau mais
gorgé de sel. Les végétaux y vivant nous proposent de nombreuses adaptations ainsi que des
couleurs et formes multiples.

L’animateur présentera la plage, le mécanisme des marées, et les différentes étapes de formation de
la dune.
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| ~ Les activités sur le temps libre ]
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TEMPS LIBRES SUR SITE s

s Cy-Stade (gazon sywthétique) homologué pour la pratique du football,
basket, volley et handball

s Aire (sable) de beach-volley agréée par la fédération frangaise de volley
s Terrain « multisports » pour la pratigue du football, basket et handball
» Terrain en herbe pour les jeux collectifs

s Araiguée a Grimper (jeux de cordes d'escalade)

> Wini-golf

» Pistive

2 Pétavque

> Ferme pédagogique

> Location VTC et kartings

s Ballews mis & disposition
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| Les tarifs I

TARIF TOUT COMPRIS
HEBERCEMENT, RESTAURATION, ACTIVITES

adulte 30€
jeune (11-17 ans) 15€
enfants (-11ans) 10€

1a FNASCE. les unions régionales (URASCE) et les ASCE. se sont toutes
mobilisées pour permettre au plus grand nombre de participer en
proposant un tarif unique TOUT COMPRIS pour le week-end !

LN WEEK-END OFFERT
POUR 5 FAMILLES
BRIN DE MUGUET
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Comment venir au centre « Vendéole » I

Centre « Vendéole » - La Casse de la Bonne Femme, 85560 Longeville-sur-Mer

En avion

NANTES ATLANTIiQUE
+ Aéroport de Nantes Atlantique : 116 kms - 1h20 AEROPORT
> Aéroport de La Rochelle — Ile de Ré : 66 kms - 1h05 e, ‘%‘Eﬁgﬂgﬁf
En train

Gare de La Roche-sur-Yon desservie depuis Paris, Angers, Nantes, La Rochelle,
Bordeaux par TER, TGV, INTERCITES

En voiture
Coordonnées GPS 46°23'28.8"N 1°28'27.0"W

» Depuis Nantes : 115 kms - 1h20 - A83, A87, D747, D19, D91 et D21
+ Depuis La Roche sur Yon : 40 kms - 40 mn - D747, D13, D91 et D21
3 Depuis La Rochelle : 68 kms - 1h10 - D105, D146

Possibilité de transferts des aéroports ou de la gare par des navettes : a signaler au moment de
I’inscription

@ FVASCE

MANIFESTATION
PHARE RESERVEZ

DU 26 AU 29 MAL 2022
A LONGEVILLE SUR MER
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