AsCee 63

couleur passion

SPCO=1T

Comme en 2010 et 2011, I'ASCEE 63 propose de participer au challenge
entreprise du Cross de Volvic qui se déroulera le_samedi 24 novembre

2012 a 14h00 sur le site des Sources a Volvic.

Pour cette 55e édition du Cross International de Volvic, 10 courses sont
programmées de midi a 16h ce samedi apres-midi. La course numéro 4 : le
CHALLENGE VOLVIC ENTREPRISES est un cross par équipe ou les
coureurs représentent leur entreprise sur une distance de 4860 m.

Pour courir pour nos ministéres et nos administrations (DDT, DREAL,
LRPC, DIR MC, DDPP, DDCS...), I'ASCEE 63 souhaite comme en 2010 et
2011 constituer une ou plusieurs équipes. Si vous €tes intéressés, vous
etes les bienvenus.

Chaque équipe est composée de 4 a 7 coureurs dont au moins une
féminine et le classement s'effectue sur les 4 meilleurs temps de I'équipe
dont le meilleur temps féminin.

L'inscription pour cette course est gratuite. Seule une copie d'un
certificat médical de non contre-indication & la pratique de I'athlétisme
ou de la course a pied en compétition datant de moins de un an est
demandée, ou pour les plus sportifs, une copie de la licence FFA (licence
Athlé Compétition, Licence Athlé Santé option Running, Licence Athlé
Entreprise ou Pass Running), licence FFTRI, FFCO, FSGT, FSCF ou
UFOLEP (avec mention pratique de I'athlétisme en compétition ou de la
course a pied en compétition).

(cf article 3 du réglement sur le site www.crossvolvic.fr)

Les personnes intéressées pour participer et devenir membre d'une des
équipes ASCEE 63 qui seront créées a cette occasion peuvent s'inscrire
avant le 19 novembre 2012 aupres de :
Geneviéve PELIGRY - responsable de la section « Courir Ensemble » de
I'ASCEE 63
DIR Massif Central - DPEE
32 rue de Rabanesse - BP 90 447
63 012 Clermont-Ferrand Cedex
Tél : 04-73-29-79-34

email : genevieve.peligry@developpement-durable.gouv.fr



Tls devront fournir la photocopie de leur certificat médical ou de leur
licence.

Un covoiturage depuis Clermont-Ferrand pourra &tre organisé.

Enfin, aprés l'effort, le réconfort et a l'issue de la course, |'ASCEE 63
offrira un goliter bien mérité a l'ensemble des participants et
supporters.

Pour tout renseignement complémentaire sur cette course (horaires,
reglement des courses, plan du parcours), rendez-vous sur le site de
www.crossvolvic.fr



