Sortie des actifs libérés

ASCe 17 Croisiére fluviale sur le « Bernard Palissy »
couleur passion et déjeuner' au « Moulin de la Baine »

g Mardi 12 mai 2026

de la Charente-Maritime

Pour cette premiére sortie de I'année 2026, lors du sondage réalisé au cours de I'automne dernier, une croisiére sur la Charente a bord du
bateau « Bernard Palissy Ill » entrecoupée d'un déjeuner au « Moulin de la Baine », a été choisie pour découvrir le fleuve autrement.

Au départ de La Rochelle a 8 h 15 avec 26 participants, notre autocar est complété a Rochefort par 14 personnes avant d’arriver sur la place
Bassompierre au pied de l'arc gallo-romain de Germanicus, ou nous attendent 20 participants du pays saintais avec lesquels nous
partageons un petit encas autour d’'une galette charentaise. Aprés les 2 sorties de I'an dernier sous une magnifique météo, nous avons a
nouveau la chance de passer a travers une période quelque peu perturbée. La journée s'annonce en effet agréable avec un soleil bien
présent jusqu'en milieu d'aprés-midi, aprés une fraicheur matinale de seulement une dizaine de degrés en cette période des saints de glace !

Unique en Europe, les 60 participants embarquent vers 10 h sur le bateau électro-solaire, le "Bernard Palissy IlI", accueillis par un équipage
trés sympathique pour effectuer la remontée de la Charente jusqu’au Moulin de la Baine. Pendant plus d’une heure, notre bateau parcourt les
méandres d’un fleuve tranquille nous permettant de découvrir de magnifiques paysages, dans un calme parfait grace a sa propulsion
électrique, formidable atout pour ce genre de balade tant elle est silencieuse et exempte de vibrations. Nous pouvons entendre les oiseaux et
voir les pécheurs qui nous saluent & notre passage silencieux, semblant apprécier que nous ne troublons pas leur activité.

Tout au long du trajet, nous sommes accompagnés par les commentaires sur la flore et la faune que nous croisons, ainsi que sur I'histoire et
I'architecture des batiments anciens ou typiques qui bordent les rives avec également de nombreuses informations sur la circulation fluviale et
ses régles ainsi que sur les crues qui rythment la vie de la Charente. Lucas, le pilote, et Océane, son hétesse, connaissent parfaitement leur
sujet; de méme que les animaux qui surgissent & l'improviste et signalés "a la volée" : cigogne, héron, cormoran, pic vert, tortue... avec des
commentaires toujours intéressants ponctués par des touches d'humour de la part de ce bindbme jeune et dynamique trés apprécié !
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Vers midi, notre bateau accoste au ponton de I'lle de la Baine et nous rejoignons la terrasse du restaurant aménagé sur I'ancien moulin ou
nous est servi un menu « fines goules » : apéritif, foie gras mi-cuit au Cognac de chez Bossuet, noix de joue de beeuf confite a la
Saintongeaise, assiette de fromages charentais, omelette norvégienne avec son géteau au Cognac, café et % de vin charentais.

L’ensemble des convives apprécie fortement cet excellent repas, servi par une équipe trés sympathique et efficace !

En guise de promenade digestive, nous traversons le bras du fleuve en parcourant l'intérieur de I'édifice, découvrant en réel, les images du
document touristique concocté par Didier et distribué lors de I'accueil. Chacun des 5 moulins était doté d'une roue dont I'acces se fait, comme
de nos jours, par un passage ménagé au rez-de-chaussée sur toute la longueur de I'ensemble formé par quatre corps de batiments jointifs.
Cet alignement, accolé a deux vannes de décharge du c6té de la rive gauche, barre entiérement le bras secondaire de la Charente.

Jadis, cet ensemble en faisait I'un des plus puissants de la région. Il alimentait en farine de blé et d'orge, la marine royale basée en aval au
port de Rochefort. Les gabares assuraient I'approvisionnement en grain et repartaient chargées de farine.
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Vers 14 h 15, nous rejoignons le quai d’embarquement pour remonter a bord du Bernard Palissy a
patrimoine de 56 kilométres, durant 4 heures, pour découvrir 'environnement naturel préservé du fleuve et ses chateaux, au cours d’une
descente de la Charente de Chaniers & Port-d’Envaux. Nous sommes séduits par les paysages qui s'offrent & nous, tout au long d'une
croisiére inoubliable et conviviale, s'achevant avec un retour a Saintes vers 18 h 30, sous un ciel devenu nuageux en fin d’aprés-midi.

Aprés avoir dit au revoir a nos amis du pays saintais, nous rejoignons notre autocar pour reprendre la direction de Rochefort avec un terminus
a La Rochelle vers 20 h 15. Nous profitons de ce trajet retour pour évoquer les dates des prochaines activités de I'association dont la
programmation de la seconde sortie des actifs libérés qui se déroulera le jeudi 8 octobre 2026, a destination de I'auberge du Pouct'on, au
Fenouiller (85), pour un déjeuner-spectacle de la « noce maraichine ». Nous nous quittons en se souhaitant un bel été !



