O Journée des retraités

e B Sortie a Nantes

Association Sportive

de I Crarente-Maritime Mardi 30 avril 2024

Il est vrai que le départ pour cette journée était bien matinal ! Certains se sont levés trés tot pour étre a I'heure au
rendez-vous de Rochefort, et ensuite de La Rochelle. Et c'est un bus complet qui a pris la route direction Nantes a
7 h. Un premier arrét sur une aire de repos en Vendée nous a permis de nous restaurer légerement (jus de fruits

et madeleines) avant l'arrivée devant les Machines de ['Ile a 9h45.

Nous avons débuté la journée par le Carrousel des Mondes Marins qui semble sortir du ventre de I'lle de Nantes.

Trois maneges sont empilés sur trois niveaux : les fonds marins, les abysses et la surface de la mer. Chaque
participant a choisi sa « machine » (crabe géant, calamar, raie manta ....) pour faire un tour et a aussitot plongé

dans un monde imaginaire d'enfant.
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Puis, en se rendant a la Galerie des Machines, nous
avons croisé le Grand Eléphant parti en promenade.

Animal majestueux dans sa cathédrale d'acier.



Ensuite, la galerie des Machines, lieu vivant avec une mise en scéne contée des machinistes qui expliquent de

maniére ludique I'histoire de ces étranges créatures (le Héron, I'Araignée, le Paresseux, le Colibri ....).
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Devant tant d'émotions, nous avons récupéré des forces au restaurant La Loco, prés du Chéteau des Ducs. Dans

ce restaurant select, nous avons déjeuné en toute convivialité et apprécié le menu.




Le bus nous a transporté a La Chapelle Heulin pour la visite et dégustation au Chateau de la Cassemichére. Nous
avons été recu par le propriétaire du Chateau qui a expliqué son exploitation des vignobles et le développement
de l'cenotourisme. Il nous a invité a la découverte de ses caves, et avons dégusté plusieurs crus de Muscadet (sans

abus bien entendu) avec des explications trés pédagogiques.

Un passage a la boutique nous a permis de faire des achats qui prolongeront ce moment.

Retour vers La Rochelle puis Rochefort a 20h.



