. Compte-rendu Week-end O
Eaux Vives / VTT / Marche

AS (,E 32 organisé par I'ASCE 32 URASCE
couleur L les 24, 25 et 26 Aoiit 2018 i

couleur passion

- Lieu d'hébergement:
Du vendredi soir au dimanche en fin d'aprés-midi : Camping "Aigues Braves" a Llavorsi, Catalogne, Espagne.

- Participation:
20 ascéistes de la Région Midi-Pyrénées soit 1 membre de I'ASCET 46, 2 de NSO, 17 de I'ASCE 32.

- Déroulement du week-end:
Départ a 16 heures d’Auch vendredi 24 ao(it en covoiturage via Montréjeau, St Béat, Vielha, Baqueira,
Port de Bonaigua a 2072m d'altitude, arrivée au camping "Aigues Braves" a Llavorsi vers 19h30. Installation
du bivouac, avec tentes, roulottes, barnums, cantines, tables, bancs. Mise en bouche et apéro suivis d'un
copieux repas préparé et servi par les marmitons de I'ASCE 32.

Samedi 25 ao(it, lever 6h30, petit déj’ puis départ du groupe vers 8 heures pour rejoindre en véhicules
I'embarcadére situé en plein ceeur du village de Llavorsi, rive gauche de la "Noguera Pallaresa". Prise en
charge par les guides de la compagnie "H20" encadrant l'activité, mise en place des véhicules navettes
nécessaires pour le retour, distribution matériel, tenues néopréne, casques, gilets de sauvetage, briefing
sur deroulement activité. 10 heures, frémissements et écume en surface de |'eau, prémices de I'imminente
arrivée de flots déferlant du lacher de la centrale d'Espot, barrage implanté en amont.
& Embarquement de nos moussaillons répartis dans 3 rafts, chacun des bateaux sous

la responsabilité d'un guide professionnel. C'est parti pour 43 km de descente en eaux
S vives sur un des meilleurs spots d'Europe ! Descente principalement ludique et sportive,
“d propulsion largement assurée par un fort courant, les pagaies servant principalement

a diriger |'embarcation. Quelques points délicats a passer cependant dans le tumulte des rapides soit

“la Machine a laver", "I’éléphant”, “la Patte de I'Ours", "le Saut de |'Ange", le "Pastis", "la Vipére" pour
terminer enfin vers 18 heures entre les magiques roches rouges des gorges de "Collegats", falaises peuplées
de nombreux vautours. Que du bonheur pour nos apprentis matelots fourbus mais ravis de leur périple malgré
quelques baignades impromptues et non consenties, le "Pastis" fut largement noyé ! ...

Retour a 20h au camping pour une soirée grillades, extinction des feux avant minuit pour un repos bien mérité.

Dimanche 26 aolit, petit déj' puis départ vers 9 heures des deux groupes de randonneurs, vététistes et
marcheurs. Rando VTT au départ du camping via Llavorsi, le single bordant le "Riu Noguera de Cardds", la route
vers le village de Tirvia, le chemin d'exploitation dans le "Bosc de Virds", une longue poussette, un court
portage, une belle descente monotrace vers Burg, un petit moment d'égarement ... puis Farrera, Tirvia, retour
par la route a Llavorsi. Soit 40 km environ pour plus de 1 200m de dénivelée, retour au camping vers 14 h30.
Rando pédestre également au départ du camping "Aigues Braves" de Llavorsi, ascension par sentier forestier
du "Bosc de Conca" pour atteindre les "Borde d'Arnui" a 1 350m d'altitude, beau belvédeére sur le "Riu
Noguera de Cardds". Retour en bordure du "Barranco de la Carrua" dans une magnifique forét de pins et de
bouleaux. 600m environ de dénivelée positive, une moisson de champignons, retour au camping vers 14 heures.
Collation de fin d'activité avec une succulente omelette en entrée préparée par nos amis du club rando-
mycologique de |'URASCE Midi-Pyrénées, paélla en plat de résistance, pot de I'amitié pour terminer !

Repli tentes, camions, caravanes, roulottes, cantines et barnums, amicaux aux revoirs et ... et I'an prochain ?

Pierre CAILLAVET, ASCE 32




