
Compte rendu du week end randonnée régionale à LACAUNE 
les 13 et 14 octobre 2012

Par un beau week end d'octobre, nous nous retrouvons dans les locaux de la colonie de vacances du 
CGCV de Lacaune.  8 ASCE sont représentées. Un programme tout simple attend les participants. 
Le  vendredi  soir  se  déroule  dans  le  calme.  Après  avoir  pris  possession  des  lieux,  nous  nous 
retrouvons autour du verre de l'amitié pour commencer à déguster des produits du terroir.  Nous 
avons fini la soirée en dégustant un petit repas familial.
Le samedi, est arrivée le fil rouge du séjour. Après un réveil dans les meilleures conditions, nous 
embarquons pour une randonnée en limite des monts de Lacaune et du Carroux. Là, un parcours, 
comme annoncé , accessible à tous a fait découvrir un paysage superbe sous le soleil et une petite 
fraicheur dans l'air. Après 18 km de marche touristique, nous retournons à nos chambre pour se 
refaire une beauté et soustraire les petits parfum musqué fabriqué dans la journée.
Nous partons vers la maison de la charcuterie à Lacaune où M. OBERTIE  nous fait visiter son 
établissement. En suit une présentation des produits finis fabriqué sur place et d'une dégustation. 
Après avoir fait chauffé la carte bling bling, nous retournons au logis. 
Là, nous accueillent nos cuisiniers de chocs et qualités. La dégustation des produits régionaux est 
suivie d'un petit repas bien de chez nous et d'une soirée digne de notre région.
Après  une  longue  nuit  et  un  réveil,  semble  t-il  difficile,  le  groupe a  profiter  d'un  moment  de 
clémence de la météo pour aller au point de vue au dessus de Lacaune.
Vers midi, nous nous sommes retrouvés autour de la table chez M. CALAS, célèbre restaurant de 
Lacaune pour un petit repas dominical.
Vers 15 h, malheureusement, nous dûmes mettre un terme à ce séjour, non sans se donner rendez-
vous très prochainement pour renouveler l'opération.


