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Compte-rendu de réunion

Commission Permanente des Sports
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Mercredi 22/10/25
Lieu : Visioconférence

Présents: Eric Raynaud (ASCE75 PAP/DTBS), Sophie Daucourt (ASCE25Dreal),
Elodie Juteau (ASCES86), Bruno Stehlin (ASCE90), Peggy Ottelohé (ASCEET59),
Patrick Le Crom (Fnasce).

Excusés: Thierry Berthier (ASCE78), Alain Continsouzas (ASCE46), Jean-Marc
Vinsonneau (ASCE31), Matthias Ferrer (ASCEG6).
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Compte-rendu CPS du mercredi 22/10/2025

Ouverture de la CPS par E.Raynaud a 12h30.

DASCE — du 8 au 9 octobre 2025, a Luchon - Debriefing des ateliers sport

E.Raynaud propose aux membres de la CPS de faire un retour commenté sur le
déroulement des ateliers sport des DASCE 2025.

Il remercie d’abord les membres de la CPS pour leur collaboration active a la réussite
des ateliers sport.

- Rappel du théme des ateliers sport: «L’activité physique, thérapie aprés un
accident de vie.»

La reprise d’'une activité physique adaptée aprés un accident de la vie, les bons
gestes, les postures a adopter.

D’un avis collégial, la préparation et le déroulement des ateliers sport ont été trés
positifs malgré des changements de mise a disposition de salles.

La CPS a di s’adapter aux situations. Néanmoins, elle regrette que ces
bouleversements interviennent en derniére minute.

Au regard de la présentation des trois secteurs en pléniére, la CPS fait remarquer que
leurs contenus n’ont pas fait I'objet d’'une concertation collective.
ur les prochaines DASCE, il serait nécessaire que les trois secteurs coordonnent leurs

contenus en accord avec le CDF.

Il faut noter que 57 délégués sportifs départementaux ont participé aux ateliers sport
répartis en 3 groupes sur une durée d’environ 45 minutes/1 heure.
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Le mercredi 8 matin, présentation de la CPS, rdles et objectifs a été conduite par E.
Raynaud en séance pléniere.

Le mercredi 8 aprés-midi, trois ateliers sports ont été proposés.

- La Croix Rouge (M. Lucien Menjon) était positionnée a I'extérieur (1ers gestes, posi-
tion de sécurité, massage cardiaque) accompagnée de trois membres de la CPS.

- L’Association sports santé du Haut Comminges (Madame Nersessiau (EAPA) et M
Calvet (kinésithérapeute)) était positionnée en salle accompagnée de deux membres de
la CPS.

- Le Docteur Cédric Combes (médecin du sport) était en salle, accompagné de trois
membres de la CPS. L’exposé présenté par le médecin était trés précis sur I'intérét de re-
trouver une activité physique aprés un accident de la vie.

Le temps imparti a cet atelier n’a pas permis aux participants un temps d’échange suffi-
sant avec le médecin.

Les trois groupes CPS ont a tour de réle participé aux trois ateliers.
A noter qu'il a manqué du temps pour les débats avec les participants.

Le jeudi 9 matin, retour sur les challenges 2025, remise de prix.

Une rapide présentation sur les challenges qui se sont déroulés en 2025.

Une présentation du Challenge Trail 2026.

Questions avec la salle sur des sujets divers.

Le quiz sur le sport et le cinéma proposé aux délégués sportifs a rencontré une bonne
participation.

Fin de la réunion mercredi 22/10/25 a 13h30.
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