Calendrier des séances PILATES

2024-2025
2024 SEPTEMBRE Vendredi 20 1
. ZONE A ZONE B ZONEC
Vendredl 27 2 cALENDRIER sco LAIRE Eiesanccnn‘Eicnrdeau:__- in-Marseille - Amiens - Lille - CIe'!eiI-Murlpdl_ier-Palis-
OCTOBRE Vendredi 4 3 2024 - 2025 S : ——
Vendredi 11 4 Poitiers
Vendredi 18 5 = =
NOVEMBRE Vendredi 8 6 0
Vendredi 15 7 1 Di 1 Ma 1 Ve 10Di 1 Me 1 Sa 1 Sa 1 Ma 1 Je 1 Di 1 Ma 1 Ve
. 2 Lu Rentrée | 2 Me 2 Sa 2 L 2 Je 2 Di 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 2 Me 2 Sa
VendrEd! 22 8 3 Ma 3 Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 L 3 L 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Je 3 Di
Vendredi 29 9 4 Me 4 Ve P 4 Me 4 Sa 4 Ma 4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Ve 4 Ly
DECEMBRE Vendredi 6 10 5 Je 5 Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Me 5 Me 5 Sa 5 Lu 5 Je 5 Sa 5 Ma
. 6 Ve 6 Di 6 Me 6 Ve 6 Lu 6 Je 6 Je 6 Di & Ma 6 Ve 6 Di 6 Me
Vendred! 13 11 7 Sa 7 Lu 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Ve 7 Ve 7 Lu 7 Me 7 Sa 7 Lu 7 Je
Vendredi 20 12 8 Di B Ma 8 Ve 8 Di & Me 8 Sa 8 Sa & Ma 8 Je 8 Di 8 Ma 3 Ve
2025 JANVIER Vendredi 10 13 9 Lu 9 Me 9 Sa 9 Lu 9 Je 9 DI 9 DI 9 Me 9 Ve 9 Lu 9 Me 9 Sa
. 10 Ma 10 Je 10D 10 Ma 10 Ve 10 Lu 10 Lu 10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Je 10 Di
Vendred! 17 14 1 Me 1 Ve 1L 1 Me 11 Sa 11 Ma 11 Ma 11 Ve 11D Me 11 Ve 1L
Vendredi 24 15 %= 125a 12 Ma 120e 1200 12 Me 12 Me 12 8a 12 L 1200 12 8a 12 Ma
Vendredi 30 16 |3ve 1300 13 Me 13 ve 131 13 Je 13 Je 13 DI 13 Ma 13 Ve 13 DI 13 Me
FEVRIER Vendredi 7 17 14 Sa 4L 14 Je 14 Sa 14 Ma 14 Ve 14 Ve 14 14 Me 14 Sa 14 Lu 14 Je
. 15 Di 15 Ma 15 Ve 15 DI 15 Me 15 Sa 15 Sa 15 Ma 15 Je 15D 15 Ma 15 Ve
Vendredi 14 18 16 Lu 16 Me 16 Sa 16 Lu 16 Je 16 DI 16 DI 16 Me 16 Ve 16 Lu 16 Me 16 Sa
MARS Vendredi 7 19 |17 me 17 Je 17 0i 17 Ma 17 ve 17 L 17 L 17 Je 17 5a 17 Ma 17 de 17 i
Vendredi 14 20 18 Me 18 Ve 18 Lu 18 Me 18 Sa 18 Ma 18 Ma 18 Ve 18 DI 18 Me 18 Ve 18 Lu
. 19 Je 19 8a 19 Ma 19 Je 19 DI 19 Me 19 Me 19 Sa 19 Ly 19 Je 19 Sa 19 Ma
Vendredi 21 21 20 Ve 20 Di 20 Me 20 Ve 20 Lu 20 Je 20 Je 20 Di 20 Ma 20 Ve 20 Di 20 Me
Vendredi 28 22 21 88 21 Lu 21 Je 213a 21 Ma 21 ve 21 Ve 21 21 Me 21 8a 21 L 21 Je
AVRIL Vendredi 4 23 22 Di 22 Ma 22 Ve 22 Di 22 Me 22 Sa 22 Sa 22 Ma 22 Je 22 Di 22 Ma 22 Ve
. 23 Lu 23 Me 23 Sa 23 L 23 Je 23 Di 23 Di 23 Me 23 Ve 23 Ly 23 Me 23 Sa
Vendred! 11 24 24 Ma 24 Je 24 Di 24 Ma 24 Ve 24 Lu 24 Ly 24 Je 24 Sa 24 Ma 24 Je 24 Di
MAI Vendredi 16 25  |zsme 25 Ve 25Lu 25 Me 25 Sa 25 Mz 25 Ma 25 Ve 25D 25 Me 25 ve 25 Lu
Vendredi 23 26 26 Je 26 Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Me 26 Me 26 Sa 26 Lu 26 Je 26 Sa 26 Ma
. 27 Ve 27 Di 27 Me 27 Ve 27 Lu 27 Je 27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Di 27 Me
JUIN Vendred! 6 27 28 Sa 28 Lu 28 Je 28 Sa 28 Ma 28 Ve 28 Ve 28 Lu 28 Me 28 Sa 28 Lu 28 Je
Vendredi 13 28 29 Di 29 Ma 29 Ve 29 Di 29 Me 29 Sa 20 Ma 29 Je 29 Di 20 Ma 29 Ve
Vendredi 20 29 30 Lu 30 Me 30 Sa 30 Lu 30 Je 30 Di 30 Me 30 Ve 30 Lu 30 Me 30 Sa
Vendredi 27 30 31 Je 31 Ma 31 Ve 31 L 31 8a 31 Je 31 Di
JUILLET Vendredi 4 31 + Les éléves ayant cours le samedi sont en vacances le samedi soir » Les jours fériés sont indiqués en rouge
Vendredi 11 32
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