D ACTIVITE RUNNING ASCEE 50
Asceeso Calendrier épreuves 2024

couleur passion

28 janvier 2024 : Cross du Vallon Sauvage (Cherbourg)
http://www.normandiecourseapied.com/fiches-course-foulees-cross-trail-
normandie-2024/manche/cross-du-vallon-sauvage-2024.html

25 février 2024 : Course nature de la baie d'Isigny (Isigny-sur-Mer)
http://www.normandiecourseapied.com/course-nature-de-la-baie-d-isigny-
2024 /index.html

17 mars 2024 : 10 km des écluses (Saint-Lo)
https://[10kmdesecluses-11.webselfsite.net/

21 avril 2024 : Rock n'trail (Muneville le Bingard)
https://rockntrail.fr/

12 mai 2024 : Rotarun, 10 km de Cherbourg (Cherbourg)
http://www.courir-en-normandie.fr/fiches-course-foulees-cross-trail-
normandie-2024/manche/rotarun-cherbourg-2024.html

2 juin 2024 : Courses de la liberté (Caen)_
https://www.marathondelaliberte.fr/le-marathon-de-la-liberte/

14 juillet 2024 : Trail de la vallée de la Sélune (Les Biards)
https://www.finishers.com/course/trail-de-la-vallee-de-la-selune-1

10 ao0t 2024 : Enduro pédestre des sables (Agon-Coutainville)
https://endurodessables.fr/




