
Association Sportive, Culturelle et d'Entraide de la Mayenne

INSCRIPTION         CROSS CORPO

Saison 2025/2026

« Le principal est de participer et de se faire plaisir ! »

L'inscription pour la saison est maintenue à 13€ par l’association CROSS CORPO 53.

L’ASCE 53 prend en charge 5€ de cette inscription
soit un reste à charge pour le coureur de 8€
(avec cotisation ASCE à jour).

L’inscription est à retourner à Catherine CHOYER 

impérativement avant le lundi 22     septembre     2025  

DDETSPP/SPA (ASCE) Tél. : 02 43 56 94 53 / 06 08 90 72 97
Cité administrative (Bureau n°007) catherine.choyer@mayenne.gouv.fr
rue Mac Donald – 53063 Laval choyer4ine@orange.fr

Nom Prénom Date de naissance

Adresse + n° de téléphone + courriel

N’oubliez pas de joindre votre certificat médical
(indispensable !) *

Chaque inscrit reconnaît avoir pris connaissance du règlement
et accepte le droit à l’image.

(*) Le certificat médical de non contre-indication au « sport en compétition » ou à l’« athlétisme en compétition »
ou à la « course à pied en compétition » de moins d’un an à la date du dernier cross du championnat ou une copie
de licence athlé compétition ou athlé running valide délivrée par la FFA. 
Tout autre document, notamment le PPS (parcours Prévention Santé), n’est pas accepté.

Organisateurs et lieux
communiqués prochainement  


