


DESTINATION
Les Sables d’Olonne




Culture

La ville des SABLES D’OLONNE a su préserver le charme d'un
petit port de péche animé avec ses ruelles agitées, chargées
d’histoire et de chants marins. Elle a gardé I'élégance de la Belle
Epoque en conservant les belles demeures. Mais elle a surtout su
se donner un avenir en développant son identité maritime. Un
héritage précieux qui a, aujourd’hui, propulsé la ville au rang de
capitale nautique internationale.

Une grande ville & dimension humaine. Le rythme des
saisons n'enfame jamais son dynamisme, elle vit a
I'année... thédtre, cinéma, restaurants, casinos, golf...
Elle reste toujours séduisante.

Nature

LES SABLES D’OLONNE, la nature y est généreuse et le

climat doux. L'ambiance est propice au « lacher-prise » et &

la sérénité. Une véritable bulle de bien-étre, & partager en

famille, entre amis ou & vivre en solo... Laissez-vous tenter par

une balade & vélo (location sur réservation a la réception de

I’'hétel) et partez & la découverte des trésors naturels de notre

région.
Forét domaniale d’Olonne, bocage de Vairé et de Sainte-
Foy, marais salants, céte rocheuse entre le Puits d’Enfer et
Cayola, dunes de La Paracou... Autant de sites magnifiques
& parcourir, d’atmosphéres atypiques & vivre. Magie des
lieux avec des couleurs changeantes & chaque heure du
jour !
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La baie des SABLES D’OLONNE est devenue |e‘theatre d’un o
événement mondialement connu le «VENDEE GLOBE». %

Cette course a la voile autour du monde, sans escale et sans
assistance, souvent appelée I'Everest des mers, représente
a elle seule, le défi sportif, le dépassement humain et la S
passion de la mer.
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Cette aventure a la magie de faire vibrer les foules tout
comme d’autres beaux événements que nous accueillons
sur notre belle destination tels que 'IRONMAN.



BIENVENUE A BORD |

Aux portes du lobby, plusieurs malles anciennes (Hermés...) et cartons & chapeaux attendent I'embarquement.
Un immense planisphere invite & I'évasion. L'atmosphére est au grand voyage. Paquebot imaginaire, mémoire
authentique des traversées transatlantiques. COTE OUEST est né de la passion de la mer et des antiquités.
Une grande partie du mobilier et des objets a déja croisé maintes et maintes fois les océans & bord du
Paquebot ITALIA dans les années 30. Partez & la découverte de I'univers mythique des grandes croisiéres et
des escales du bout du monde.

Larguez les amarres et voyagez dans le temps...

Telles de grandes cabines, nos 97 chambres dont 3 suites sont une
véritable promesse de sérénité pour vos nuits & bord. Les couleurs sont
douces et la décoration invite & poursuivre le « réve de croisiére ».
Vue mer ou pinéde, plusieurs choix soffrent & vous : chambre classique,
supérieure, deluxe avec ferrasse ou suite.

Nos équipements :

« Grand Lit ou 2 lits

« Balcon ou Terrasse (en fonction de la typologie de chambre)
« Télévision écran plat

« Salle de bain avec douche a I'italienne

« Oreillers & mémoire de forme

« Produits Sothys Paris

« Peignoirs & disposition

« Plateau de Courtoisie

« Machine Nespresso

« Climatisation

« Séche-serviettes électrique
4 * Mini-bar




Thalasso

Découvrez la Thalasso & I'esprit feutré et ses 26 cabines de soins dans un univers de 1 500m?, entiérement
remis en beauté récemment. Dés |'arrivée, |'accueil est personnalisé et les conditions sont réunies pour une
évasion réussie. Dans les salons de I'institut ou & la tisanerie, les attentes deviennent des parenthéses de plaisir.
Le solarium et le salon bien-étre face a la mer sont des lieux privilégiés ou I'esprit se met & vagabonder et le
corps & se relaxer. Le savoir-faire et le savoir-étre de nos professionnels assurent la qualité des soins. Choisir la
Thalasso COTE OUEST, c’est plonger au coeur des ressources naturelles offertes par un environnement baigné
de lumiére entre mer & pinéde. Nos 34 années d’expérience garantissent |'excellence de notre savoir-faire et
I'expertise des bienfaits du milieu marin.

{ @ ‘! +de30ans
\ d’expertise
au service du bien-étre

Une parfaite maitrise
des bienfaits
du milieu marin

Spa Beauté

Beauté et bien-étre infini

COTE OUEST vous accueille dans son Spa professionnel avec
une infinie douceur... Ici, tout est fait pour votre bien-étre & votre
beauté : soins corps et visage, soins spécialisés, modelages... Un
univers raffiné et élégant composé de 10 cabines dont 3 face &
la mer. Le bien-étre se conjugue également en duo dans notre
cabine privée face a I'océan : jacuzzi, hammam, musique douce,
modelage... Un moment suspendu dans le temps ! L'expertise
de nos esthéticiennes s'appuie sur des marques historiques,
professionnelles, représentant |'excellence et le savoir-faire
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VOTRE HOTEL

Embarquer & bord de COTE OUEST, c'est vivre des expériences authentiques
face & I'océan... Au-dela d’étre un hétel, notre Resort vous propose une variété

de prestations allant de la gastronomie, au bien-étre ou encore aux loisirs, pour
profiter d’une escale inoubliable parmi nous.

Bar Lounge

SNACKING, COCKTAILS
& SALON DE THE
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Boire et déguster a toute heure
Choisissez votre escale selon vents et marées au Bar
Lounge «le NORMANDIE». Siroter un cocktail en
terrasse, déguster un cappuccino dans une alcove,
se retrouver en afterwork autour d'une coupe de
champagne. Ou encore succomber & notre carte
snacking entre 12h00 et 22h00 et nos délicieuses
patisseries maison.

Une cuisine gourmande et locale

Le Chef Thomas EVANNO et sa brigade donnent
le cap avec une cuisine & base de produits frais et
de saison tournée vers la mer... A décliner selon
vos désirs. L'évasion sucrée est assurée par Olivier
ROBIN et son équipe, leurs desserts aussi raffinés
que légers, vous offrent un incroyable voyage des
papilles.




Clb Fitness & Bien-étre

Piscine d’eau de mer chauffée a 31° & parcours Hydromarin. Ouvert sur
Accés illimité I'océan et la Baie des SABLES D’OLONNE, un panel de services dédié &
OFFERT au Club la forme & au bien-étre : Salle de Fitness, salon zen de 130m?, jacuzzi,
Fitness & Bien-aire hammam aux couleurs orientales, sauna aux senteurs naturelles et épicées...
durant votre séjour Le + : Nos coachs vous proposent un coaching personnallsé en |nd|y|due|
& bord pour tous les niveaux, sportifs amateurs et confirmés.
Relevez vos objectifs sportifs personnels.

Nos activités bonus
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* LA PLAGE PRIVEE
Durant la période estivale, accordez-vous un temps de repos au bord de notre piscine & fond de sable face
& l'océan...

* LE CINEMA PRIVE
Assistez & nos séances gratuites.
Nous avons imaginé pour vous une jolie sélection de films pour tous les goots.

* LE PARCOURS SANTE
Découvrez notre parcours en pleine nature au sein de notre pinéde de 3 hectares face a I'océan.

« LE TERRAIN DE PETANQUE

Venez profiter de notre nouveau ferrain situé face au Lac de Tanchet et vue sur I'océan. Cet espace promet
de beaux moments de détente et de convivialité.

Activités réservées pour la clientéle hébergée.



Horizon - 202

¢ co1E OUEST
prend de la hauteur

et s'offre un 2
PONT SUPERIEUR !



Rooftop bar-r'e;;taurant,»
« Le Sundeck »

I Tew

el BRI S RS SR

S Lemege 4 Salen g T2

TR YR

| SN A8 I
En 2026, COTE OUEST écrira un nouveau Toee — ‘*l\‘_!\‘lil\! AU
chapitre de son histoire avec la création :

d’'un lieu d'exception au dernier étage de
I’hétel, ouvert sur I'océan et la baie des Sables

d’Olonne.

Imaginé par |"architecte Gwendoline Cromer et réalisé par le maitre d’ceuvre Antonio Bougra, ce projet
audacieux prend la forme d’une vigie majestueuse autour de laquelle s'articulent :

- 11 suites : 7 suites Juniors, 3 suites Premium, 1 suite du Commandant

- 1 Rooftop bar-restaurant « Le Sundeck » inspiré des ponts de navires

- 5 nouvelles cabines de soins pour enrichir I'expérience bien-étre

Entre le spectacle d’une tempéte ou la magie d’un coucher de soleil, chaque instant promet des émotions
uniques & partager dans |'esprit de famille et d’évasion qui fait I'aéme de COTE OUEST.
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LES BIENFAITS

Du milieu marin

Au service de votre bien-étre...

Choisir la Thalasso COTE OUEST, c’est plonger au coeur des ressources naturelles offertes par un
environnement baigné de lumiére entre mer & pinéde. Nos 35 années d’expérience garantissent
I"excellence de notre savoir-faire et I'expertise des bienfaits du milieu marin.
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Les algues

I’eau de mer

Le climat

marin

Elless ont une exceptionnelle concentration
en sels minéraux, en oligo-éléments et en
vitamines pouvant étre jusqu’a 100 000 fois
supérieure a celle de I'eau de mer. Les algues
procurent de nombreux bienfaits sur la santé.

Riche en potassium, calcium, et sodium, elle
revitalise |'organisme. Elle embellit la peau,
permet de dénouer les tensions et d’apaiser
le corps efficacement. Les oligo-éléments et
minéraux qu’elle contient constituent une véri-
table formule anti-stress.

Riche en ions négatifs, I"air marin et ses embruns
ont un impact positif sur la santé physique
et mentale. Amélioration de ["humeur, un
sommeil de qualité, une réduction du stress &
de I'anxiété, font partie des nombreux effets du
climat marin. De quoi booster votre immunité.
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NOS OFFRES

En individuel

En devenant partenaire, faites bénéficier a vos salariés de tarifs préférentiels sur leurs escales & bord.

BULLE MARINE

- 2 soins de Thalasso*
- Accés au Club Fitness
& Bien-Etre sur la demi-journée

BULLE MARINE ET DEJEUNER
DU LUNDI AU SAMEDI

- 2 soins de Thalasso*

- Déjeuner Paquebot 2 plats
- Accés au Club Fitness

& Bien-Etre sur la journée

120€

SANS HOTEL

Spa Beauté

SOIN BIEN-ETRE DU DOS 86<€

ThOO de soin
- Gommage aux cristaux de sels marins

- Modelage relaxant suivi de I'application
d'une boue auto chauffante.

SOIN BIEN-ETRE DU DOS ‘I 39€

ET DEJEUNER
DU LUNDI AU SAMEDI

ThOO de soin

- Gommage aux cristaux de sels marins

- Modelage relaxant suivi de I'application
d'une boue auto chauffante

- Déjeuner Paquebot 2 plats

- Acces au Club Fitness & Bien-Etre
sur la journée

* soins parmi : enveloppement d’algues laminaires, détente sous pluie marine, jet tonique modelant, lit hydromassant multisensoriel, bain chromothérapie,

jets sous-marins ou relaxation aquatique.



AVEC HOTEL

BULLE MARINE -1JOUR /1 NUIT

- 1 nuit avec petit déjeuner Buffet

- 2 soins de Thalasso 21 5€*

- Acces au Club Fitness & Bien-Etre
OFFERT

*Base chambre supérieure pinede, occupation double.
Tarif valable foute I'année hors juillet, aott, ponts et jours fériés.

LES OPTIONS sur demande :

- Chambre vue mer
- Demi-pension

v G
Nos forfaits Thalasso

-10%

SUR LES FORFAITS
THALASSO
2 JOURS / 2 NUITS

A

SUR LES FORFAITS
THALASSO A PARTIR DE
4 JOURS / 4 NUITS

Découvrez |'ensemble de nos forfaits Thalasso sur notre site internet
www. hotel-coteouest.com

RESERVATION EN DIRECT PAR LES COLLABORATEURS
Par téléphone : sans hétel > 02 51 21 77 92 - Avec hétel > 02 51 21 77 71 =1 Fi
Par email : h1078@accor.com

En ligne en scannant le QR Code

COTE QUEST-

COMMANDE GROUPEE PAR LES MEMBRES DE VOTRE CSE
Par email : plegades.audrey@hotel-coteouest.com

Valable pour le collaborateur, ses enfants agés de plus de 16 ans et 1 accompagnant.
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NOS OFFRES

En groupe

Contactez notre équipe pour découvrir nos autres forfaits Thalasso - A partir de 10 personnes.

FORFAITS AVEC OU SANS HOTEL

' Accés illimité au Club Fitness et Bien-Etre sur la durée de votre forfait.

BULLE MARINE

SANS HOTEL
2 soins - 87€ / personne

AVEC HOTEL - 1 NUIT
A partir de 243€ / personne

1 nuit en chambre classique pinede, occupation
double en demi-pension (boissons incluses)

* 2 soins d’hydrothérapie parmi :
enveloppement d'algues laminaires, détente sous pluie marine

Ef fonique modelant, lit hydromassant multisensoriel,
ain chromothérapie, jefs sous-marins, relaxation aquatique.
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ESCALE 2 JOURS |4 SOINS*
DECOUVERTE

3 JOURS | 6 SOINS*
SANS HOTEL

4 soins - 208€ / personne
6 soins - 313€ / personne

AVEC HOTEL - 1 OU 2 NUITS
1 nuit - 4 soins & partir de 358€ / personne
2 nuits - 6 soins & partir de 615€ / personne

Nuits en chambre classique pinede, occupation
double en demi-pension (boissons incluses)

*. 1 modelage relaxant ou modelage sous pluie marine

- 1 enveloppement d'algues laminaires ou détente sous pluie
marine

- 1 bain chromothérapie & la gelée d’algues ovu it
hydromassant multisensoriel

- 1 soin parmi : jets sous-marins, aquagym marine ou
relaxafion aquatique.



DEVENIR PARTENAIRE

Vous étes représentant d’un comité social et économique, du personnel ou d’une association, vous pouvez
alors signer une convention de partenariat avec COTE OUEST.

' UNE EQUIPE DEDIEE A VOTRE PROJET INDIVIDUEL OU COLLECTIF

Notre équipage basé aux Sables d’Olonne est & votre écoute pour vos
demandes d’informations, devis et réservations, du lundi au vendredi.

COTE OUEST s'engage & vous proposer le meilleur tarif sur les prestations de votre choix.

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

Offres individuelles

Sans engagement de volume ni participation financiére.

La réduction s'applique au salarié, ses enfants dgés de plus de 16 ans et 1 accompagnant. Offres non remboursables, non rétroactives et non
cumulables avec toute autre offre en cours, selon disponiﬁilités et valables jusqu'au 31/12/2026.

Offres avec hétel : non éligibles aux points et avantages fidélité All Accor. Pour les séjours de 2 et 3 jours, remise applicable sur la base Escale
Découverte en chambre supérieure pinéde. Le contenu des cures est non modifiable. Tarif en chambre individuelle, chambre vue mer, cures
spécifiques et supplément demi-pension, nous consulter. Offres valables hors Juillet/Aoit — ponts et jours fériés.

Offres Thalasso sans hétel : valables toute I'année hors ponts et jours fériés.

Offres groupes

Sans engagement de volume ni participation financiére. Offres valables pour un groupe de 10 personnes minimum. Offres non cumulables
avec toute autre offre en cours, selon disponibilités et valables jusqu’au 31/12/2026. Offres valables hors Juillet/AoGt — ponts et jours fériés.
Offres non éligibles aux points et avantages fidélit¢ ALL Accor. Le confenu des cures n’est pas modifiable. Nuit(s) en chambre classique pinede.

Tarifs susceptibles d’évoluer en cours d’année.
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Hotel-Thalasso & Spa

Accédez a notre site

Par la route :

Depuis Paris : Autoroute directe A11 Paris-Angers puis A87 -
La Roche-sur-Yon / Les Sables d’Olonne (2x2 voies)

Depuis Nantes : Autoroute A83 La Roche sur Yon et D160
La Roche-sur-Yon / Les Sables d’Olonne (2x2 voies)

Depuis Bordeaux : Autoroute directe A10 Bordeaux-Niort
puis A83 La Roche et D160 La Roche / Les Sables d'Olonne
(2x2 voies)

Par le train :
TGV départ Paris Montparnasse et arrivée Les Sables
d’Olonne en 3h20.

TGV DIRECT 3H20
PARIS - LES SABLES
D’OLONNE

En avion :
Aéroport international de Nantes Atlantique (90km)
Aérodrome de la Roche-sur-Yon Les Ajoncs (45km)

PARKING GRATUIT AU COEUR DE LA PINEDE

Votre contact privilégié
W 0251217774 <7 plegades.audrey@hotel-coteouest.com

Suivez-nous

www. hotel-coteouest.com

M

GALLERY Route du Tour de France - CS 20339 - 85109 LES SABLES D'OLONNE Cedex
+33(0)2 51 21 77 77 - H10/8@accor.com

° =) n
@ lﬁl " PEFC’ 10-31-1980/ Certifié PEFC / Ce pro




