Association Sportive,
. Culturelle et d'Entraide
A fCCT‘IZ des Territoires de

|' Aveyron

couleur passion

L'ASCET 12 vous propose
« trois ateliers culinaires »

« animés par Cédric GASTON, chef a I'auberge de |'Ady a Valady »

Au cours de ces soirées (18h30 - 22h) qui se veulent conviviales avant tout, vous
préparerez, sous |'oeil du chef et de son second, selon le theme choisi, une
recette, que vous dégusterez ensuite sur place, lors d'un repas pris en commun
au restaurant. (un plat supplémentaire + vin compris)

lundi 27 février 2012 « travail autour de la noix de st jacques en 4 fagons » :
- en croustillant, avec une compotée d'oighons au vin rouge et créme de corail
- poélée avec une fondue de poireaux et émulsion de pain brilé
e - pochée avec un bouillon de barde a I'anis et julienne de Iégumes
- en pick-up avec du boudin noir et sauce charcutiére

mardi 20 mars 2012 « désossé de pigeon et son jus, ravioles de légumes » :
= - désossage du pigeon et cuisson
&‘ﬁ ; - préparation de la pate a raviole et confection de la raviole
- taillage des légumes

lundi 2 avril 2012 « poire farcie a la frangipane et momifiée en feuilletage » :
- préparation de la poire pochée
) - élaboration de la frangipane
’ - confection de la pdte feuilletée
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Tarifs :

Cette activité, inscrite au programme des actions collectives récréatives du
CLAS, sous maitrise d'oeuvre ASCET 12, sera financée en partie avec des
Crédits d'Initiative Locale (a hauteur de 40€/pers.).

Chaque soirée est donc ouverte a tous les agents du MEDDTL et adhérents
ASCET.

Le prix de la soirée est de 20 € par personne.

Inscriptions :

Si vous Etes intéressés, vous pouvez vous inscrire avant le 22 février 2012,
délai de rigueur
aupres de : Céline CALMELS a |'aide du bulletin d'inscription ci-joint et par

mail uniquement : Celine.Calmels@developpement-durable.gouv.fr

Le nombre de places est limité a 10 personnes maximum par atelier.

Renseignements :

Pour tout renseignements, vous pouvez contacter Céline Calmels au
05.65.75.49.05.

uberge
de >4y
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mailto:Celine.Calmels@developpement-durable.gouv.fr

Fiche individuelle d'inscription

ATELIERS CULINAIRES

Je souhaite participer a un des 3 ateliers culinaires a |'Auberge de |I' Ady organisé par
I'ASCET 12.

O lundi 27 février 2012 O mardi 20 mars 2012 O lundi 2 avril 2012

NOM: Prénom:
N° adhérent ASCET 12 :

Service ou Adresse personnelle :

Origine ministérielle : MEDDLT O MAAPRAT O AUTRES O

Téléphone bureau : Téléphone personnel :
Adresse Mail :

Montant de la soirée : 20€, a régler par cheque a |I'ordre de I'ASCET 12

Date :

Signature :
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