
L'ASCET 82 organise une « journée découverte » à Martel dans le Lot, destinée aux retraités, mais également 
aux actifs.

Au programme de cette journée :

A 10h, Visite guidée de Martel.
Laissez-vous conter  les  secrets  de  la  « ville  aux sept  tours » le  temps d’une promenade dans ses étroites
ruelles. Admirez la place couverte de la Halle, le palais de la Raymondie ou encore l’église St-Maur.  (durée :
1h15)

A 11h30  , Visite d’un Moulin à Huile de Noix à Martel. 
Dans  un  ancien  relais  de  chasse  du  XVème  siècle  situé  sur  le  causse,  ce moulin livre une huile de noix
de qualité extra. Découvrez ce savoir-faire et faite le plein de saveur ! (durée : 1h).

A la mi-journée, repas prévu à la ferme-auberge du Moulin .
MENU :

- - Potage de saison,
- - Rillettes de canard sur lit de salade à l’huile de noix,

- Manchons rôtis de canard – Pommes de terre sautées,
- Fromage de Rocamadour,
- Gâteau aux noix sauce chocolat,
- Vin et café compris.

L’après-midi,   à 15h : Visite avec le train « Le Truffadou ».
Partez à la découverte de la Vallée de la Dordogne dans ce petit train diesel, et  profitez  de  la  tranquillité
des  lieux,  en  avançant  dans  le  rocher,  à  80 mètres de hauteur. (durée : 1h)

16h15 : retour sur Montauban. 

Déroulement de la journée :
Départ du bus depuis le parking d’EURYTHMIE à MONTAUBAN (derrière la salle) à 07h15 précises.
Pause petit déjeuner sur le chemin. Repas à 12h30. L’arrivée sur MONTAUBAN est prévue vers 18h15.

Tarifs   comprenant le transport, les visites guidées et le repas de midi :
Le prix de la journée étant susceptible d’être revu à la baisse, les paiements ne seront récupérés que le jour du
voyage.

- Adhérents ASCET 82 : 37 €
Important : 
Les personnes extérieures doivent impérativement adhérer à l’association pour participer à ce voyage, soit en
prenant  une carte  journalière  au prix de 5 €/personne ou alors en prenant  une carte  à  l’année  au prix de
16 €/personne afin de pouvoir revenir sur d’autres manifestations que nous organisons en 2018.

Inscrivez-vous vite à l’aide du bulletin joint.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 11 mai 2018
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Vendredi 25 Mai 2018



BULLETIN D’INSCRIPTION à retourner à Damien BORIE

« Journée à Martel »

le Vendredi 25 Mai 2018

Nom : ….........................................

Prénom : …....................................

Service : ….....................................

Adresse : …....................................

N° de portable : ….........................

Prix de la journée Adhésions 2018 Total

Adhérents ASCET 82 ….. x 37 € = ….. € -- ……. €

Extérieurs ASCET 82 ….. x 37 € = ….. €
☐  Carte journalière : 5 €

☐  Carte annuelle : 16 €
……. € *

* : Pour les extérieurs, merci de faire deux chèques différents (un pour l’adhésion et l’autre pour le voyage).

Le prix de la journée étant susceptible d’être revu à la baisse, les paiements ne seront récupérés que le jour du
voyage.

Pour tous renseignements ainsi que pour les inscriptions, s’adresser à : BORIE Damien – SEB/BPE - 05.63.22.25.07

Bulletin d’inscription à retourner avant le 11 mai 2018 à :
ASCET 82, Section Culture, 2 quai de Verdun – BP 775 –  82 013 Montauban cedex.

Plus d’information sur le site de l’ASCET 82 : http://www.fnascee.org/ascet-82-r188.html
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