
La section sport vous propose en matinée, une immersion dans le monde
souterrain avec la visite guidée de la grotte du Bosc, située à 3 km du
village médiéval de St Antonin; en début d’après-midi, balade en canoë
d’une dizaine de kms entre St-Antonin et Cazals pour profiter pleinement
des gorges de l’Aveyron et de ses falaises calcaires.

Samedi 2 septembre 2023

- Rendez-vous à 10h00 pour la visite guidée de la grotte du Bosc, Bosc de Lacam 82140 Saint-
Antonin-Noble-Val (possibilité d’effectuer un deuxième groupe, si le premier excède 21 personnes).
- Pause pique-nique fourni par l’ASCET à l’aire de pique-nique de la grotte.
- 13h rassemblement, chez le loueur de canoë, « les pieds dans l’eau », le gravier, Route de Marsac
82140 Saint-Antonin NV, descente en canoë jusqu’en fin d’après-midi, cette activité est accessible aux
enfants à partir de l’age de 5 ans, à l’aise dans l’eau. (de 5 à 10 ans, ils pourront se positionner au
milieu sur un canoë 2 places, gratuit) ;

Attention ! Les personnes participantes à l’activité nautique doivent impérativement savoir nager ! 
Prévoir des chaussures fermées (tennis), une tenue adaptée aux activités nautiques, maillot, protection
solaire (chapeau et crème solaire) et une gourde d’eau .

Samedi 2 septembre 2023

Visite de la grotte du 
Bosc et descente en 

canoë à St-Antonin-NV 



DATE LIMITE D’INSCRIPTION FIXÉE AU MARDI SOIR 30 AOUT 2023

BULLETIN D’INSCRIPTION 

A retourner à Sylvie MATEOS ou Joël CORSINI

Samedi 2 septembre 2023

Nom : ….........................................

Prénom : …....................................

Service : ….....................................

Portable: ….................................…

     Mail personnel :.........................…

Pour préparer le nombre de bateaux nécessaires, merci d’indiquer :

Nombre de Canoë 2 places :........................… (enfant au milieu) : oui / non 

Nombre de Kayak 1 place :........................…

Prix de l’activité Adhésions 2023 Total

Adhérents ASCET 82

adultes :

 enfants/ados de 10 à 17 ans :

 enfants de – 10 ans :

….. x 30 € = ….. 

….. x 20 € = ….. 

…..( nombre) = gratuit

--

--

--
……. €

Extérieurs ASCET 82

adultes :

enfants/ados de 10 à 17 ans :

 enfants de – 10 ans :

….. x 30 € = ….. 

….. x 20 € = ….. 

…..( nombre) = gratuit

☐  Carte 
journalière : 5 €

☐  Carte 
annuelle :  16 €

……. € *

Pour  tous  renseignements  ainsi  que  pour  les  inscriptions,  s’adresser  à  Sylvie  MATEOS (  05-63-22-24-84)  ou  Joël
CORSINI (05-63-22-85-65) .

*Rappel :
Les personnes extérieures doivent impérativement adhérer à l’association pour participer à cette activité,
soit en prenant une carte journalière au prix de 5 €/personne soit en prenant une carte à l’année au prix
de 16 €/personne afin de pouvoir revenir sur d’autres manifestations que nous organisons en 2023.

* : Pour les extérieurs, merci de faire deux chèques différents (un pour l’adhésion et l’autre pour l’activité).

Activité réglable par chèques-vacances ou chèques libellés à l’ordre de : ASCET 82
et à retourner à ASCET 82, Section SPORTS, 2 quai de Verdun – 82 000 Montauban
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