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Pour bien commencer I'année 2024, |'ASCET 82 vous propose une nouvelle activité pour
les amoureux de la neige, de la randonnée et des grands espaces !

C'est notre ami Guérino Marchiol, a l'initiative de l'activité qui encadrera cette sortie
a raquettes sur la journée au Prat d'Albis, en Ariege, a proximité de la ville de Foix
(2h de route).

Le temps de randonnée prévu est d'environ 5 h avec un dénivelé positif d'environ 400/
500 meétres.

Le déplacement se fera en covoiturage (départ prévu 7h) ;

A prévoir : petit sac de randonnée /eau/ pique-nique /chaussures randonnée
étanches/raquettes et batons/lunettes de soleil/créme solaire ;

Possibilité de louer des raquettes au passage a Foix (Décathlon).

Les frais a prévoir pour la journée : participation au covoiturage
location raquettes/batons, si besoin (8 €)

Le nombre de participants maximum est de 15

Les coordonnées de Guérino, si vous avez besoin de renseignements sur le parcours de
randonnée : 06 63 09 33 00

ATTENTION ! *cette activité pourra étre reportée en cas de mauvaises conditions
météo;

Inscriptions auprés de S Matéos (0563222484) et J Corsini (0563228565) avant
mercredi 17 janvier




BULLETIN D’INSCRIPTION

Journée randonnée raquettes a neige au Prat d'Albis (09)

Samedi 20 janvier 2024

Bulletin a retourner a la section sports de I'ASCET 82 (Sylvie MATEOS au 05 63 22 24 84/Joel
Corsini 05 63 22 85 65)

Nom Prénom N° portable

Nombre de participants : Souhait de location raquettes : oui non
Joindre l'attestation santé complétée avec l'inscription.

* Obligation d'adhérer a I'ASCET 82
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