fiche ..

@ ACTUALITES

Derniére chance pour découvrir Strasbourg autrement

L'ASCE 67 vous invite le 22 septembre 2019 a un rallye pédestre culturel
destiné a vous faire découvrir Strasbourg dans le cadre de « |l était une
fois la ville ». Le contenu s'adresse a des adultes et a des enfants a partir
LA VILLE de 6 ans. Et comme on fait bien les choses bien a I'ASCE 67, un repas est
également inclus. Inscris-toi rapidement !

+ d'infos

Avis aux coureurs ...

4 Placé sous I'égide de la Fédération Nationale des ASCE, le challenge
régional de cross 2019 est organisé par 'ASCE 67 et se déroulera aux
unités d’accueil de Grendelbruch (Muchenbach) le samedi 26 octobre
2019 a partir de 9h00. On compte sur vous pour porter les couleurs
bas-rhinoises (inscription avant le 15 octobre) !

+ d'infos

... et coureuses et marcheurs !

Depuis plus de 20 ans, Octobre est le mois du ruban rose, le rendez vous

d’une vaste campagne d’information et de sensibilisation contre le

cancer du sein. Parce qu’aujourd’hui en France 1 femme sur 8 risque de

i - développer un cancer du sein et parce qu‘anticiper, prévenir, sensibiliser

ﬂﬁ::m‘:f&'.fﬁ permet de mieux prendre en charge cette maladie. UASCE 67 invite ses

ot adhérent(e)s a y participer le 6 octobre prochain. On peut méme
envisager faire une équipe Ekiden !

+ d'infos

Marche germanique

LASCE 67 vous propose une balade a Oberhamersbach (oui, on le sait, c'est
difficile a prononcer (£)) en Allemagne le 29 septembre 2019. Aprés une
marche d'environ 4h00 et 450m de dénivelé, un repas convivial sera pris
ensuite dans une ferme auberge (prévoir environ 15€). Inscription
obligatoire auprés de Patrice. Profitez-en, on a méme commandé le beau
temps !

+ d'infos

Rentrée sportive

Comme chaque année, les sections sportives font leur rentrée :
badminton, course a pied, hatha yoga, marche nordique, remise en
forme et salle de sport, randonnée ou encore roller hockey. Hésitez pas
a contacter les responsables des sections et les rejoindre pour ce second
semestre 2019

+ d'infos

ASCe 67

couleur passion

@ AGENDA

Pour ceux qui ont oublié ...

Le bulletin d’adhésion 2019 est en
ligne !
+d'infos

Chaque vendredi

Séance de la section badminton au
gymnase de la Rotonde. Tu viens ?
+d'infos

Chaque lundi et mardi

Reprise du Hatha Yoga a la Rotonde
et a la Cité. Pensez a vous inscrire !
+d'infos

22/09

Rallye a la  découverte de
Strasbourg. Vous pensez tout savoir
de la capitale alsacienne ?

+d'infos

29/09

Balade a Oberhamersbach avec un
sympathique repas dans une ferme.
+d'infos

06/10

Course « La Strasbourgeoise ».
Inscrivez-vous, c'est pour la bonne
cause !

+ d'infos

04/12

Féte de Noél a Schiltigheim.
+d'infos
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