Mousselines de Saint-Jacques

4 échalotes épluchées
25 g de beurre
400 g de coqmlles Saint-Jacques

250 ml de creme épaisse

Dans le Quick Chef 3, hachez les échalotes et faites-les cuire
au micro~ondes & 750 W dans le Pichet Microplus 11,3 mn 30
avec 25 g de beurre, Versez les Saint-Jacques dans le Quick
Chef 3, hachez-tes puis ajoutez le reste des ingrédients et don-
5 oeufs o nezquelques tours de manivelle. Ajoutez les échalotes cultes,
A volonté: sel et poivre mélangez 3 la Spatule silicone et versez la préparation dans ¢
Moule a muffins. Dégustez froid avec une sauce hollandalse,




