Dimanche 31 mai : boucle au départ de Miir-de-Bretagne : 79 km

Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h (km/h| km/h
MUR de BRETAGNE
79,0 ( 0,0 |DEPART : parking VC 14:00 |14:00(13:30
Vacanciel
Batiments
d'élevage
78,2 0,8 VC 14:03 (14:03|13:32 pigeons
78,0 | 1,0 | MUR-DE-BRETAGNE |VC 14:03 |14:03(13:33
77,9| 1,1 |Rue des Ecoles VC 14:04 |14:03|13:33 L
77,3 | 1,7 |Rue de I'Argoat VC 14:06 |14:05(13:35 hli
77,2 | 1,8 |Rue de Corlay VC /D767 |14:06 |14:05/13:35 GUINGAMP
ROSTRENEN
77,0| 2,0 | MOR- GNE D767 14:06 |14:06( 13:35
CORLAY
76,4 | 2,6 D767 14:08 (14:08| 13:37
@ RN164
D767 14:00 |14:00(13:30 i :
70,0 9,0 D767 14:00 |14:25(13:30




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
D767
67,5/ 11,5 D767 / D50 | 14:35 |14:32| 13:58 PLUSSULIEN
65,5 13,5 PLUSSULIEN D50 14:41 |14:37|14:03
i
__
64,8 | 14,2 |Rue du Centre D50 /D44 | 14:43|14:39|14:05 SLYGEAULT 1L
LANISCAT l I@
64,11 14,9 P N D44 14:45114:41|14:06
D44*
St-.YGEAULT
63,2 15,8 D44 | D44* [14:48 (14:44(14:08
62,11 16,9 SAINT-YGEAULT D44* 14:51 |14:47|14:11
LANISCAT
GOUAREC
61,9 117,1 D44* 14:52 |14:47114:12
D44*
61,8 (17,2 D44”* /| VC1 | 14:52 (14:47(14:12 S.TREPHINE
61,3|17,7 SA LT \VC1 14:54 114:49|14:13
58,4 | 20,6 VCA1 15:02 |14:57|14:20
58,1(20,9] SAINTE-TREPHINE JVC1 15:03 |14:57|14:21
58,11 20,9 |[Rue de la Fontaine VC1 15:03 |14:57]|14:21




. | Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
58,1 | 20,9 |Place de I'Eglise VC1 /D5 15:03 |14:57(14:21
576(21,4] SAl INE [D5 15:05 |14:59|14:22
56,3 | 22,7 D5 15:09 |15:02( 14:25 Le Sulon
D95 GOUAREC
56,2 | 22,8 D5 15:09 |15:03| 14:25
55,2 (23,8 D5 15:12|15:05(14:28
53,5125,5 D5 15:17 |15:10|14:32
LE POTEAU ) . .
52,6 26,4 (Commune de Laniscat) D5 15:20 |15:12|14:34
LE PO ) . .
51,9271 (c 2 de Laniscat) ID5 15:22 |15:14| 14:36
51,9271 GOUAREC D5 15:22 |15:14|14:36
CAUREL
D5 / D2164 'I‘_"gSDdEeA% v
51,8 27,2 (ancienne 15:22 |115:15(14:36 Abbaye de Bon Repog
RN 164) p
Lac de Guerlédan TEmaL;




. N Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
CAUREL
MUR de B.
LOUDEAC
Abbaye de Bon Repos
51,3 | 27,7 D2164 15:24 |15:16| 14:37 Lac de Guerlédan
Route a2 X 2
A
D2164 14:00 [14:00{ 13:30 | "~
49,21 29,8 D2164 14:00 [15:22]| 13:30 A Fin de la 2 X 2 voies
47,5131,5 D2164 15:35|15:26| 14:46
D2164
PERRRET
47,11 31,9 D2164 / D44| 15:36 (15:27| 14:47 Ste-BRIGITTE
Abbaye de Bon Repos
Canal de Nantes a
Brest
46,7 | 32,3 D44 15:37 |15:29]|14:48
Ravitaillement
46,6 | 32,4 [Lelongdelaroute 5, , 15:38 [15:29| 14:48
Face aux jardins de
I'’Abbaye




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
A
77,2 1,8 D44 14:00 (14:00/13:30 |_=
452 | 33,8 MORBIHAN D44 / D15* [16:02 (15:53(15:12
S*BRIGITTE
44,3 | 34,7 D15 16:05 |15:55|15:14
% |Forét de Quénécan (3,5 km)
D15% 14:20 (14:20|13:50
A La route monte
39,7(39,3] SAINTE-BRIGITTE |[D15* 16:18 [16:08]| 15:25
39,2 (39,8 D15 16:20 (16:09| 15:26
38,2|40,8] SAl TE |[D15* 16:23 (16:12| 15:28
$ Forét pendant 1,5 km
38,21 40,8 D15% 16:23 (16:12| 15:28 L R10
e
CLEGUEREC
37,1419 D15/ D15 |16:26 |16:15|15:31 \V4
33,4 45,6 Po D15 16:37 [16:25| 15:40
32,0147,0 CLEGUEREC D15 16:41 (16:29| 15:43
PONTIVY — D18
31,7 | 47,3 |Rue du Stade D15 16:42 (16:29| 15:44 @
PONTIVY
D159
30,7 | 48,3 |Rue Théodore Huet D15 16:45(16:32|15:46 D18 A
|
2]
__




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
30,2 | 48,8 C C D15 16:47 |16:34| 15:48
28,5|50,5 0ix a D15 16:52 (16:38| 15:52
PONTIVY
Giratoire de Pont . . .
26,2 52,8 Fournan D15 16:59 (16:44| 15:57
PONTIVY
25,8 53,2 D15/ D764 |17:00 [16:46|15:58 @
STIVAL ) . .
23,6 | 55,4 (Commune de Pontivy) D764 17:07 |16:52]| 16:03
23,2 | 55,8 STl ID764 17:08 [16:53| 16:04
’ 1 (c e de Pontivy) : : :
A
21,8 57,2 PONTIVY D764 17:12 [16:56| 16:08 |X
21,0 | 58,0 [Avenue Jeanne De e, 17:14 |16:59| 16:10
Kervenoaél
Toutes
directions
20,8 | 58,2 |[Rue Julien Guidard 17:1516:59|16:10
Toutes directions
Centre ville
20,4 | 58,6 |Rue Julien Guidard 17:16 |17:00| 16:11
——LeBlavet———-:
. . ) . ) s Toutes directions
20,1 | 58,9 |Quai du Plessis 17:7 [17:01]16:12 o2 — O Centre ville
= Toutes
19,9 | 59,1 |Pont du Quartier D2 17:18 |17:02(16:12 ':‘,‘h-"-' directions v




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
Place
Aristide
Briand
19,8 | 59,2 |Quai du Niémen D2 /D764 |[17:18(17:02(16:13 E
19,7 | 59,3 |Quai du Niémen D764 17:18 |17:02|16:13 g ‘ Place
~ Aristide
Briand
19,5 | 59,5 |Quai de Presbourg D764 17:19|17:03|16:13 g *f
19,3 | 59,7 [Quai du Couvent D764 17:20 |17:03|16:14
Rue Pierre-Frangois . . .
19,0 | 60,0 Jouanno 17:20 |17:04]| 16:14
19,0 | 60,0 |Rue Pierre-Francois 17:20 [17:04| 16:14
Jouanno
A
=
18,9 | 60,1 [Rue du Général de D767 17:21(17:04| 16:15
Gaulle




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
GOURIN
ROSTRENEN
18,5 | 60,5 [Rue Joseph Le Brix D767 17:22 |17:05(16:16 %D?GB
D767
18,4 | 60,6 [Rue Roger Le Cunff D767 / D191|17:22 |17:06| 16:16 KERGRIST
Canal a Brest
Montée assez importante
18,31 60,7 D191 17:23 |17:06| 16:16
KERGRIST
17,81 61,2 D191 17:24 |17:07|16:17 '
1o [l | 7o|ireee
14,8 | 64,2 D191 17:33 [17:16]|16:25
13,41 65,6 orlora D191 17:37 |17:19]|16:28
12,2 |1 66,8 KERGRIST D191 17:41|17:23]|16:31
MUR-de- B®\®
11,2 | 67,8 |Rue de la Paix D191 17:44 |117:25(16:33 S'-CONNEC l I
S'-CONNEC
11,1 | 67,9 |[Rue de la Fontaine D191 17:44 |117:26(16:33 A
..
..
11,0 | 68,0 D191 17:44 |17:26|16:34
9,2 (69,8 B e D191 17:50 |17:31|16:38
8,8 [70,2 Le Guily D191 17:51|17:32|16:39
8,1 (70,9 ‘ COTES D'ARMOR ‘D191 /D81 |17:53|17:34|16:41




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
D81
Le Grand Botter
79 1711 D81/VC6 |17:54 (17:34|16:41
53 73,7 VC 18:02 |17:41|16:47
3,2 | 75,8 | MUR-DE-BRETAGNE [VC 18:08 |17:47]|16:52
2,9 | 76,1 |Rue Michelle Lebrun VC 18:09 |17:48]16:53 ﬁ/
2,6 | 76,4 [Rue de Pontivy VC /D767 |[18:10(17:49|16:54 I@
GUINGAMP
ROSTRENEN D35
2,5 | 76,5 [Rue Léon Lecerf D767 18:10 |17:49|16:54
Toutes directions
2,3 | 76,7 [Rue Sainte-Suzanne  |D767 18:11|17:50{ 16:55 w/
1,9 | 77,1 [Rue de I'Argoat D767 /VC |18:12(17:51|16:56 Vacanciel
Vacanciel
1,3 | 77,7 |Rue des Ecoles vC 18:14 |17:52|16:57 1
1,0 | 78,0 | MUR- GNE jvC 14:00 |17:53]|13:30




Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 | 22 | 25
km/h |km/h| km/h
Vacanciel
0,9 [78,1 VC 18:15|17:53| 16:58
Vacanciel Batiments
d'élevage
0,8 |78,2 vC 18:15 |17:54| 16:58 pigeons
MUR de BRETAGNE
0,0 [ 79,0 |ARRIVEE : parking 18:17 |17:56(17:00
Vacanciel

10




	E1-R2

