PARIS - BAGNOLES DE L’ORNE

Un ‘200 rallongé’ qui vous fera découvrir les
vallées de Chevreuse et de I'Eure, les collines du
Perche, la forét d’Ecouves et pour finir le Parc
Régional Normandie-Maine, le terminus se

situant a la station balnéaire de Bagnoles de
I'Orne.

INFORMATIONS

Non licencié FFCT (1)
adulte Jeune - de 18 ans
13,00 € 8,00 €
Licencié FFCT (1)

adulte Jeune - de 18 ans

11,00 € Gratuit
DEPART 6H00 — 7HO00
ARRIVEE 13H30 — 20H00

(1) MAJORATION de 3€:
- pour inscription sur place
- apres le 5 juin 2009

Paris - Bagnoles de I'Orne est une randonnée
cyclotourisme ouverte a tous, le parcours
empruntant des routes ouvertes & toute
circulation, le fléchage n’indiquant qu’'une
direction a suivre.

Vous respecterez le code de la route, votre
bicyclette sera en conformité avec la législation
en vigueur et vous aurez un comportement

Une carte de route qui devra étre visée a chaque
point de contrble vous sera délivrée au départ.
Les moins de 18 ans fourniront une autorisation
parentale et ne seront pas sous la responsabilité
de l'organisateur.

Le port du casque est indispensable.

PRESTATIONS

Parking — Douches.

Ravitaillement a chaque point de contrdle.
Repas a Mortagne au Perche.

Souvenir a chaque participant.

Honneurs et convivialité vers 17h00.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Fabrice TRONCON
5 Route de Port Royal des Champs
78114 MAGNY LES HAMEAUX
fabrice-troncon@orange.fr
06 22 36 26 47
http://vcmb.free.fr/Cyclo.htm

LIEU DPACCUEIL DEPART :

Centre Sportif Pierre de Coubertin
Rue Charles Linné 78180 MONTIGNY le
BRETONNEUX
Tel : 01.30.57.52.03

LIEU D’ACCUEIL ARRIVEE :

Bagnoles Chéateau
61140 BAGNOLES de L'ORNE
EXTRAIT DU PARCOURS :

Distance 184 kn
Elevation 405 m

LOCALITES ROUTE | KM
MONTIGNY le Bx D91 0
Dampierre D91 10
Carrefour D91- N306 N 306
Rambouillet D 906 25
St Martin de Nigelles* D 101 48
Villiers le Morhier 52
Tremblay le Vicomte D 26 68
Chateauneuf en Thym D 140 81
Senonches* D 20 97
Longny au Perche D8 121
Mortagne au Perche** D8 139
Sées D 908 172
Carrefour de la Rangée D 226 178
La Croix de Médavy* RF 185
Rouperroux 195
Houssemaine
Ligneres Orgeres D 292 204
Carrefour D292-D151 D 151
Magny le Désert D 270 212
Ferme de Durcet 217
Carrefour D270-D387 D 387 222
BAGNOLES de L’Orne* 226

2420 m
Descente : 2390 m

Montée :

* Controle Ravitaillement
** Contrble Repas
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PARIS BAGNOLES DE L'ORNE 2009 - BULLETIN D'INSCRIPTION

MN° FEDERAL FFCT:

MOM DU CLUB:

Siinscriptions par le Club : coordonnées du responsable des inscriptions:
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Chéque N7 ;

Bangue ;
Adresse d'expédition : Fabrice TRONCON - 5 route Port Royal des Champs

78114 MAGNY LES HAMEAUX

http://vemb.free.fr/Cyclo.htm
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LIEU D’ACCUEIL DEPART :

Centre Sportif Pierre de Coubertin
Rue Charles Linné
78180 MONTIGNY le BRETONNEUX
Tel : 01.30.57.52.03

226 kilomeétres de bonheur a travers vallées,
collines et foréts.

30*™ anniversaire du VCMB

Parking gratuit

Respectez le code de la route Respectez la nature et I'environnement



