Journée inter-régionale
du 3 Juillet 2010

Randonnée pédestre entre Terre et Mer

Organisée par I'ASCEE 50 , cette journée s'est déroulée a Carolles (50) .
Au programme , aprés un accueil petit-déjeuner a 9h , un parcours de 2h30’, retour
a la base de départ pour un pique-nigue tiré du sac , puis une seconde boucle de 3h30'.

4 ascee étaient représentées , le 50 , 14 , 27 , le Cete ; 60 personnes présentes pour
découvrir , sous un soleil éclatant , les sites de la baie du Mont-Saint-Michef .

Tour a tour , nous sommes passés dans la vallée des peintres , puis sur le sentier des
douaniers , traversés la vallée du Lude , puis celle du Thar .

L'aprés-midi , nous cotoierons le Mt St Michel , en longeant les falaises de Champeaux ,
avant d'arriver & St Jean Bec Thomas , appelé aussi , « St Jean du bout de la Mer » .
pour terminer , nous empreinterons l'ancienne voie ferrée Granville-Sourdeval construite
en 1906 .

Tout ceci sous la houlette de Jean-Paul Segouin , admirable guide . ( C'était déja Iui ,
qui I'an dernier , nous faisait la traversée des gréves du mont ) .

Un grand merci ,a lui , mais également au club 4x4 de la baie , pour le prét de leur
installation et a I'ASCEE 50 pour l'organisation et la bonne humeur .

« Passage pres d'une cabane Vauban »

« sur le sentier des douaniers »



