MEME MASSE CALENDRIER 2014 DES COURSES HORS STADE 05 s
04 92 5127 45 06 79147192

0615745273 remi.hachulla@gmail.com
m.masse@wanadoo.fr

Tarifs Label

Ville Nom de I'épreuve Distance Adultes Départ A. Organisateur Adresse Organisateur Tel/Fax email
Enfants Enfants Adresse inscriptions (si différente| Inscriptions Site
17-nov-13 EMBRUN CROSS d’ EMBRUN Gratuit Reg. 7500 mH-4800m F 10h & 12h30 Thierry PHILIPPE E.A.C. Route Caleyere 06.20.91.89.86 tphilippe@laposte.net
Enfants 1Km a 3,5Km 05200 EMBRUN eac-embrun.com

: - JANVIER: 2014 - : - © -

12-janv-14 SERRE 13éme TRAIL BLANC 25€ 30km (750m dénivelé) 8h45 "Courir en Briangonnais" 84 Bis Route de Grenoble 04 92 24 98 98 courir.briancon@wanadoo.fr
CHEVALIER de SERRE CHEVALIER 30€ (a partir du 1er 12 km (350m dénivelé) 8h45 Patrick MICHEL 05100 BRIANCON 06 08 6187 15 www.trailenbrianconnais.com
Décembre)

.- FEVRIER:2014; - : : ::

10km (150m dénivelé)

02-févr-14 SUPER DEVOLUY 1er TRAIL BLANC DU DEVOLUY Michel FILLAUD Chemin de la brillanne -La Boutarig 06 08 43 11 47 oxygenedevoluyassociation@yahoo.fr
5km (300m dénivelé) Oxygene en Dévoluy 05400 MONTMAUR
Office du Tourisme du Dévoluy 04 92 58 91 91
02-févr-14 MONTGENEVRE 3éme Snow Race de Montgenevre 25€ 11km (400m dénivelé) 8h "Courir en Briangonnais" 84 Bis Route de Grenoble 04 92 215252 courir.briancon@wanadoo.fr
30 € (a partir du Ter 28km (1000m dénivelé) Patrick MICHEL 05100 BRIANCON 06 08 61 87 15 www.trailenbrianconnais.com

Janvier)

o -MARSI2014: - -

ST LEGER Trail des neiges 18€ avant le 27/02 14 km (600m dénivelé) 18h30 Office de Tourisme Office de Tourisme www.st-leger05.fr

LES MELEZES Champsaur 22€ sur place 8km (250m denivelé) 18h40 de St-Léger-les-Méléze 05260 St-Léger-les-Méléze info@st-leger05.fr

:.:.:.:.:.:.:.:.:.AVNL'ZO“A:.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.

06-avr-14 LA BATIE NEUVE Trail des Contreforts de Piolit 15€ 18km (dénivelé+/-750m) 10h00 Jean Philippe BREARD Chemin du moulin 0492219135 famille.breard@free.fr
05230 LA BATIE NEUVE 0673030623
12-avr-14 VEYNES LA MONTEE D'OULE 10€ 3,5km(denivelé 800m) 16h00 Gérald GRIFFIT CA VEYNES caveynes@yahoo,fr
05400 veynes 06 17 81 22 89 caveynes.clubeo.com
13-avr-14 VEYNES LA BOMBARDE 10€ Rég. 10 km 10h Gérald GRIFFIT CA VEYNES caveynes@yahoo,fr
Les 10 km de Veynes 1 et3km enfants 11h 05400 veynes 06 17 81 22 89 caveynes.clubeo.com
Montée d'oule + Bombarde 15€

S i MIAL20M4 i

18-mai-14 CHORGES La FOULEE CATURIGE 10 € (12€ le jour) 12.5 km (350m dénivelé) 9h30 Office du Tourisme 04.92.50.64.25 info@otchorges.com
Gratuit 9Km marche nordique Gilles ALLIER 05230 CHORGES www.otchorges.com
31-mai-14 EMBRUN FOULEE d EMBRUN 10€ 10km Plat 18h Thierry PHILIPPE EAC. Route Caleyere 06.20.91.89.86 tphilippe@laposte.net
10km Gratuit enfants (800m a 2km) 15h a 16h 05200 EMBRUN eac-embrun.com
NN N TN N N N N S N
08-juin-14 ROUSSET Les Trails EDF Rousset Serre-Pongon 35€ 35km (2000m dénivelé) 8h Arthur GUNTZ 5 avenue Jeanne d'Arc 06 52 68 42 47 arthur@asz2pic.org
20€ 20km(1000m dénivelé) %h 38100 Grenoble
10€ 10km (400m dénivelé) 9h30
14-juin-14 LA GRAVE TROPHEE DE LA MEIJE 13 € 8 km (460m dénivelé) Pierre-Olivier Béal Le Chazelet 06 87 818323 pierre-olivier.béal@wanadoo.fr
21€ 23 km (960m dénivelé) 05320 LA GRAVE http:/tropheedelameije.wix.com
28€ 43km (3500m de dénivelé) Office de Tourisme 04 76 79 90 05
21uin-14 VALLOUISE GRAND TRAIL DES ECRINS 80km (4500m dénivelé) Ecrins Trail Running en mairie 06 1503 35 54 inscriptionsgte@gmail.com
Pays des Ecrins 42km (2300m dénivelé) 05 290 Vallouise 06 26 99 62 21 http://trail.paysdesecrins.com
23km (1200m dénivelé)
12km (650m dénivelé)
2Bjuin-14 AIGUILLES GRAND RAID DU QUEYRAS 90€ “mﬁén)pa”" de 128km (8300m) 4h aAiguilles | Patrick VAFFIDES 0492 45 20 95 pvaffides@free.fr
o0e (sofu?n;)xmir de 58km (3600m de dénivelé) 10h de Guillestre 06 26 62 56 49 grandraidqueyras.fr
e ze (30fu?n;)nartir de 30km (1800m de dénivelé) 7h de Arvieux

29-juin-14 LES ORRES TRAIL DES ORRES 12,5km Thierry Philippe Centre Station 1650 04 92 44 01 61 eac-embrun.com
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Souvenir Sophie Vernaudon Bike and Trail Office de Tourimse 06.20.91.89.86

s JUILLET 2014 - - :

| 05200 LES ORRES

05-juil-14

04 92 54 36 25

ANCELLE ULTRA CHAMPSAUR 17Km (500m dénivelée) Fréderic RUA 86 place du lavoir info@ultrachampsaur.com
05230 LA BATIE NEUVE 06 89 62 63 67 www.ultrachampsaur.com
06-juil-14 Départ ORCIERES ULTRA CHAMPSAUR 27€ 72Km (3300m dénivelée) 5h30 Fréderic RUA 86 place du lavoir 04 92 54 36 25 info@ultrachampsaur,com
Départ PONT DU FOSSE 17€ 37Km (2200m dénivelée) 8h30 05230 LA BATIE NEUVE 06 89 62 63 67 www.ultrachampsaur.com
13-juil-14 ARGENTIERE 16éme SKY RACE du Pays des Ecrins 15€ 17km (650 dénivelé) 8h30 "Courir en Briangonnais" 84 Bis Route de Grenoble 04922303 11 courir.briancon@wanadoo.fr
20€ 28km (1800 dénivelé) 8h00 Patrick MICHEL 05100 BRIANCON 06 08 6187 15 trailbrianconnais.com
30€ (a ‘ﬁ;i)r du ter 48Kkm (3200 dénivelé) 7h00
19-juil-14 JOUE DU LOUP 2éme Montée Séche "PIERRA" 10€ 5,6km (1000m dénivelé) 15h30 MichelFILLAUD chemin de la Brillanne Le Boutariq 06 08 43 1147 oxygenedevoluyassociation@yahoo.fr
Oxygene en Dévoluy 05400 MONTMAUR
Office de Tourisme 04 92 58 91 91
20-juil-14 SUPER DEVOLUY TRAIL DU PIC DE BURE 25€ 43 km (2800m dénivelé) 7h00 Michel FILLAUD chemin de la Brillanne Le Boutariq oxygenedevoluyassociation@yahoo,fr
20€ 23km (1800m dénivelé) 8h30 Oxygene en Dévoluy 05400 MONTMAUR 06 08 43 11 47
12€ 12km (600m dénivelé) %h
gratuit 500 a 2km (enfant) 10h Office de Tourisme 04 92 58 91 91
23-juil-14 RISOUL CORRIDA de RISOUL 10 €/équipe Course relais 19h Stéphanie VACHET Station de Risoul 04.92.46.02.60 info@risoul.com
2€ 1km enfant 18h 05600 RISOUL 06.13.70.51.99
1€ 500m enfant
26-juil-14 PUY ST VINCENT 1er 1000m VERTICAL 5km (1000m dénivelé) Pierre DUPONT 06 1373 03 88 teamecrinshautesalpes@sfr.fr
Team Ecrins Hautes Alpes
27-juil-14 PUY ST VINCENT 10km COURSE NATURE Non fixé 10km (300m dénivelé) 10h Rachid BENZAID 06 6507 73 24 rachdb@hotmail.fr
31-juil-14 BRIANCON 16éme RONDE PEDESTRE Gratuit 5km 19h Patrick BERTRAND Service des Sports de Briangon 04.92.20.10.33 sports@mairie-briancon.fr
DE BRIANCON 400m a 2.5km 37, rue Bermond Gonnet 05100 06 87 71 97 46

BRIANCON

03-aot-14 1er Trai de Vars 25€ 25km (1300m dénivelé) Maxime SCHULER Office de Tourisme 06 77 96 03 99 maxime.s@feel-eventspirit.com
30€ (a partir du Ter 42km (3000m dénivelé) Cours Fontanarosa
Juillet) 05560 VARS
10-ao0t-14 NEVACHE 39éme Semi Marathon NEVACHE BRIANCON 15€ 21 km (-400m dénivelée) 17h30 "Courir en Briangonnais" 84 bis route des Grenoble 04 92 21 08 50 courir.briancon@wanadoo.fr
BRIANCON 6t 10 Km de la CLAREE 20€@ ‘J’il':; du ter 10 km (-300m dénivelée) 17h30 Patrick MICHEL 05100 BRIANCON 0608 6187 15
17-ao0t-14 CHATEAUVIEUX 6eéme TRAIL DES BALCONS DE CHATEAUVIEUX 10€ 18Km (dénivelée 850m +) %h Association lesbalconsdechateauvieux@live.fr
challenge FSGT 8€ 8Km (dénivelé 300m) «Heureux a Chateauvieux» Basse Rue 06 77 50 02 24 | www.lesbalconsdechateauvieux.over-blog.com
Gratuit 3km (ados) Jean-Marie CORNAND 05000 CHATEAUVIEUX
17-aolt-14 LA GRAVE TOUR du PLATEAU D'EMPARIS 15€ 21 km -( 900m) 10h30 Philippe SIONNET 28 chemin du Vlieux Chene 0476 76 41 85 philippe.sionnet@orange.fr
LE CHAZELET 38240 MEYLAN 06721402 76
20-ao0t-14 RISOUL CORRIDA de RISOUL 10 €/équipe Course relais 19h Stéphanie VACHET Station de Risoul 04.92.46.02.60 info@risoul.com
2€ 1km enfant 18h 05600 RISOUL 06.13.70.51.99
1€ 500m enfant
21-ao0t-14 SUPER DEVOLUY 2éme édition de LA DEVOLUARDE 6€ 1,2km x 6 18h Michel FILLAUD chemin de la Brillanne Le Boutariq 06 08 43 11 47 oxygenedevoluyassociation@yahoo,fr
gratuit 500m a 2km 15h30 Oxygéne en Dévoluy 05400 MONTMAUR
Office de Tourisme 04 92 58 91 91
24-aolt-14 VALLOUISE 2éme Crazy Verticale Race 25€ 6,6km (1650 dénivelé) Pierre DUPONT 06 1373 03 88 teamecrinshautesalpes@sfr.fr
Team Ecrins Hautes Alpes
30-aodt-14 Départ Italie TRAIL DU THABOR 30€ 30 km - (2400m) 8h00 Sergio GALLICET Italie info@sge20.com
Arrivée Vallée Etroite 35€(a KZE‘S du ter 22 km - (1700m) 9h00 39339548333
31-aolt-14 CHAPELLE DEFI DU DU GIOBERNEY 10h Syndicat initiative du Valgaudemard |MAISON DU PAYS 04 92 55 25 60 otsi.valgaudemar@wanadoo.fr
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VALGAUDEMARD |05800 STFIRMIN
: IE SEPTEMBRE: 2014 : - :: i IE i iBE s i IE s BERREE: s IE
07-sept-14 COL DES GUERINS TRAIL DE CEUSE 10km 8h30 Eric BAYARD 0492232878 sigoyersportaventure@gmail.com
28km Association Sigoyer Sport Aventure 06 26 31 6128
14-sept-14 MONETIER LES BAINS SERRE-CHE TRAIL SALOMON 48km Michel LANNE 13 rue Pasteur appt 52 06 72 65 35 92 contact@trail.serre-chevalier.com
27km Association "Trail Running Attitude” 05100 BRIANCON
21-sept-13 VILLARD MAXI CROSS DU MELEZIN 13€ 14km et 7 km (120m) 9h30 Yves THOMET AS EDELWEISS Mairie mairie.vsp@wanadoo.fr
ST PANCRACE

Enfants:4 km,2.5km 1.5km- 0,5km 05100 VILLARD ST PANCRASE 04.92.21.27.04 yves.thomet@orange.fr

Sttt OCTOBRE: 2014 % . i N DritIiitiiiiiiiiiioiiiiocan Drirriiiiiioniiiie LiitIiiiiiioiiiiioiiiiioiiiiioil: it hitiriiit
04 et 05-oct- Ak A .
14 GAP 57 km (3200m dénivelé) Direction des Sports 04.92.53.24.21 sport@Uville-gap.fr
30 € apres12/09 23 km (1500m dénivelé) Ville de GAP 05000 GAP 06.72.48.10.75 Fax :04.92.53.25.13
12 km (700m dénivelée)
5km (200m dénivelé) femme
19-oct-14 GUILLESTRE LA GUILLESTROISE 12€ 13.5 Km 14h Patrick VAFFIDES 04 92 45 20 95 trail.guillestre@yahoo.fr

‘NOVEMBRE: 2014 : - :

EMBRUN

Gratuit Courses enfants 16h Hervé MASSE 06 26 62 56 49 http://guillestretrailclub.fr

Gratuit Reg. 7500 mH-4800m F E.A.C. Route Caleyere 04.92.43.60.57 tphilippe@laposte.net

Enfants 1Km a 3,5Km 05200 EMBRUN 06.20.91.89.86

‘DECEMBRE-2014; - :
- JANVIER: 2015 : - :




