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L'ASCEE vous propose de participer a

Un atelier « 100 %
fabrication de cosmétiques naturels »

Jeudi 8 février 2017 de 14 h a 17 h.

Un premier alelier cosmétigues naturels a eu lieu le 25 actobre dernier. Il a permis aux
participants d'étre sensibilisés & toutes les offres de cosmétiques du marché et a permis
de reperer les produits les moins nefastes pour la sante et pour la planéte,

Ce second atelier, animé par Myram Grim e lAssociation Av A des Séounes, va
permettre & chacun de fabriquer les cosmeétiques suivanis de maniére naturelle

- un demaguillant

= Un dentifrice

- un déodorant

- Une créme de jour

Calle activité est uniqueament ouverle aux adbérents ASCEE.
L'activité est limitée & 12 participants.

Tarif de 'activité : 7 € & la charge de chague participant
Inscription avant o 26 anvier 2008,
Paternent & l'inscription {chégue & 'ordre de TASCEE 47)

L'activité sera réalisée salle 31 a la DDT (avenue de Colmar & Agen).

(Attention : les agents en poste sur place qui s'inscrivent devront poser une
demi-journée de congés )

ASCEE 47 - Bulletin réponse - Alelier 100 % cosmatigues nalurels

NOM Prénom Service Téléphone et mall

Inscription & retournes & Muriel Capello — STD (05 53 65 33 06 — porte 209)
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Résumé atelier 100 % Cosmétiques
Naturels

Rendez-vous était donné ce jeudi aprés midi & féveier 2018, salle 31 4 1a DOT 47 pour participer i
"atelier 100 % Cosmétbques Natrels,

12 Ascistes étaient présents awtour de Myriam Grim de 1" Association Au Fil des Stounes qui @lait
venue animer cette séance : Mathalie Bruckert, Karine Bottin, Gaélle Hervoir, Audrey Bile, Florence
Puig, Marie-Claude Lejeau, Cécile De-Groote, Lucienne Drobenko, Mireille Carreira, Christine

Boudou, Marie-Ange Cavichini et Murlel Capello,

Myriam Grim a fait un bref rappel des objectifs de |' Association au Fil des Séounes qui est une
association d*éducation a I"environnement pour un développement durable en Lot-et-Garonne.
Elle a ensuite rappelé I'intérét de fabriquer soi-méme des cosmétiques naturels ; solution simple,
ludigue et dconomiqee, une démarche respectueuse de la santé et de environmement e des
cosmetiques polyvalents

Puis les ravaux pratiques ont débuté,
Premier cosmétique réalisé : i

Avec de |"huile végétale, de I'eau florale de la cire d*abeille et de la glycérine, chacune réalise son
petit pot de créme de jour en ajoutant sa touche personnelle | quelques gouttes d'huile essentielle de
son choix,

Mous fabriquons ensuite un dépdorant nature] & base d' huile de coco liquide, de cire d'abeille, de
bicarbonate de soude, de fécule et de quelques gouttes d huile essentielle de morre choix,

Les deux derniers produits a étre fabriqués se font bien plus rapidement car il n'v a pas besoin de
CUiSS 0.

Mious préparons d'abord un démaguillant biphase avec uniquenent de ["ean florale et de huile
vigétale, puis un dentifrice avec du bicarbonate, de "argile blanche et de 1'haile essentielle,



L'aprés midi est passé extrémement vite e les adhérentes ASCistes ont apprécié ce cours, Elles se
sont renseignées sur les endroits od les produits naturels et bio présentés pouvaient #re achetés et
sur leur priz moyen, sur les possibles adaptations de ces recettes aux types de peau, sur Iutilisation
de telle ou telle huile végétale. Certaines se sont inscrites a de prochaines activités proposées par
I"association Au Fil des Séounes,
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L0 petours de questionnaires sur 12 envoyds.

: . - Movenne
Cuestions posées aux participants Note sur 10
1~ Avez-vous apprécié la réalisation des 4 I 9.4
produits cosmétiques naturels ?
2= Aprés avoir testé chez vous vos realisations, . 7
que pensez=vous de ces produits naturels ?

.3= Pensez vous donmer une suble i cetie ' 10
activité : création de produits naturels, achat de

produits de base ?

4- La durée de I"atelier était elle trop longue, . 10
trop courte, adaptée 2 [

5- Pouvez vous donner une note glohale a cette 9
activité

organisé par I'’ASCEE le 25 octobre 2017

Hésumé des Observations
des participants

- tres facile & faire

- atelier wrés convivial et
enrichissant, srganisation parfaite e
animatrice trés disponible, échanges
avec les participantes constructifs.

= choix des produits fabrigués
pertinent ; participantes ont eu la
possibilité de pouvoir manipuler
elles-mémes

= bien amusis

- Trés hien

- Tout adopté sauf déo un peu trop
dur ; demifrice (sec), demaguillant et
créme ; top, Mais cdeur un pew
forte : @ refaire avec eau de source

- Petit bémol sur aspect alfactif
parfois {odeur nevtre & privilégier !
i possible)

- satisfaite déo, créme, loton, mais
pas trap dentifrice

- déodorant un peu sec et un peu dur
(@ metre dans moule souple)

= dentifrice un pew top salé

- pas tout testé

- i

- otk diés que j'aurai les composants
s pas fout]

- priorité démaguillant simple et
facile de fabrication

= réalisera la majorité des produins i
part pewt Etre le dentifrice moins
canvalncant

= Chul, fabrication i domicile

- (i, pense refaire produits de
1*atelier

[ Adaprée

- O pour renauveler 'expérience

- trés intéressant et trés hien animée
- amimarrice a pris le emps de

donner des infos complémentaines



Merci de terminer ce questionnaire en nous faisant part de vos souhaits pour les projets d'ateliers
suivants envisagés par I' ASCEE dans les mais & venir dans le cadre do DD,

_ S-e-rir._', VLS Intérr.mz par oui o th@m_'\rq_lit_lns
Adelier cuisine végétanenne B 1 1 sans réponse
Atelier jardinage'potager bio |6 3 1 sans réponse

= Quii, 31 adapté & petits espace (voire
culture en pot ou en bach
- proposition : hite] & insectes

Atelier 100 % récup 10 0

Autre : i préciser |4 Fi Fahriguer des savons (bio et HE)
Uil isation de produits nanrels en
ralicre de santé
Fraduits d'entretien makson (x2)

| Travaux d'akguilbes, vannerie, bricolage
Avez vous une autre ohservation ou proposition d"activité a nous soumettre dans le cadre do DD :

Méant



