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BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2026

EDITO

L’année 2026 a pris son départ avec son lot de projets et de
bonnes résolutions.

Je vous souhaite tous mes voeux pour un parcours serein en
2026.

Au niveau de U’ASCE 85, avant d’avancer dans le temps,
revenons sur les quelques moments conviviaux qui ont été
appréciés par les participants.

Les sorties culturelles, pour les actifs et les retraités, ont été
’occasion de se balader au fil de ’eau en Maine-et-Loire et
en petit train & Mortagne-sur-Sévre. A ’'approche des fétes
de fin d’année, les animations se sont teintées de lumiére et
de guirlandes a travers le « défi photos » et le moment
convivial autour du « pull de Noél ». Cette fin d’année 2025 a
été également marquée par un moment de recueillement a la
Tranche-sur-Mer ou trois arbres ont été plantés en mémoire
de notre copain Serge parti beaucoup trop tét.

En ce mois de janvier, les projets associatifs prennent forme
dans les différents secteurs de nos activités comme vous
allez le découvrir en parcourant cette nouvelle Gazette.

A la permanence, la campagne d’adhésion a été lancée en
décembre et va continuer, bien entendu, au fil des mois a
venir.

C’est aussi les projets de vacances de printemps ou d’été
qui se mettent en place au sein des familles qui réservent
nos unités d’accueil. N’hésitez pas a faire vos démarches
rapidement pour des vacances en Vendée ou ailleurs, les
demandes sont nombreuses et les places sont limitées
notamment sur la période estivale.

Sur le plan des nouveautés, notre site internet a évolué pour
étre en conformité avec la nouvelle charte graphique du
ministere.

Pour terminer, une date importante est a noter sur les
agendas, celle de notre Assemblée Générale qui se tiendra
le vendredi 5 juin 2026 au Bourg-sous-la-Roche.

Bonne lecture de cette premiere Gazette 2026.

Bien amicalement.

Sylvie HAUSERMANN - Présidente de ’ASCE 85

BREVES

Adhésion ASCE 85
année 2026
Toute nouvelle adhésion ou
renouvellement d’adhésion est
possible tout au long de l’année.
Pour tout savoir : cliquer ici

Moyen de paiement
Pensez a privilégier vos réglements par
virement bancaire ou par
carte bancaire (possible a la permanence)

Bibliothéque
Le planning des permanences évolue
en 2026 avec une ouverture
le mardi matin ou midi
Découvrir ce planning_ici



https://www.fnasce.org/adhesion-a-l-asce-85-r596.html
https://www.fnasce.org/la-bibliotheque-a62009.html

DU COTE DU SPORT :

Randonnées pédestres

% o
ﬁﬁ Retrouvez le programme des randos 2026.

Mois Jour Liev Organisateur

janvier Samedi 24 La Roche-sur-Yon Claude Grelier

Pour cette premiére balade de l’année prévue ce 24 janvier, 26 personnes étaient
inscrites. Malheureusement, elle a été annulée en raison d’une météo capricieuse.
Quoiqu’il en soit, d’autres marches sont dorénavant au programme et sont affichées ci-
dessous. Le planning sera mis a jour régulierement sur notre site internet.

février Samedi 21 La Roche-sur-Yon Bernard David
mars Samedi 21 Le Tablier * Christina Eury
avril Samedi 25 Noirmoutier Alain Tirard / Martial Veron
mai Samedi 30 La Tranche-sur-Mer A l'occasion de la journée de nettoyage
juin Du19au 22 Chateau-Gontier Daniel Philippot / Martial Veron
septembre Samedi 26 Vendrennes Jacques Delaporte
octobre Samedi 24 En cours de programmation
novembre Samedi 28 En cours de programmation

* Pour la journée du 21 mars 2026 au Tablier, il s’agit d’une rando gourmande (voir ci-dessous)

Randonnée gourmande : le samedi 21 mars 2026

L'ASCE 85 vous propose une journée spéciale " randonnée gourmande " le samedi 21 mars
prochain dans les vallées de Piquet et de la Pierre aux Fées, avec la visite du Domaine de
la Vrignaie situé sur les communes de Rosnay et du Tablier.

| DOMAINE DELA VRIGNAIE

8l \?gnbhle Vendéen 3 Mareuil

Nous débuterons cette journée le matin par une marche d'environ 10 kms au coceur des
vignes.

A lissue de la randonnée, nous serons accueillis sur le Domaine par les viticulteurs qui
nous proposeront de déguster leurs productions " Fiefs vendéens " accompagnées d'une
planche apéritive.

Cette belle journée se terminera au plus tard a 16h00.

Dans l'attente de l'envoi du programme détaillé et de la fiche d'inscription,
pensez des a présent a réserver la date dans votre agenda.

Pour en savoir plus sur le Domaine de la Vrignaie, cliquez ici



https://www.fnasce.org/programmation-des-randonnees-2026-a62703.html
https://www.domainedelavrignaie.com/

Cours de yoga

4 La saison 2025/2026 a démarré depuis le mois de septembre
il avec la participation de 13 éléves assidus et enjoués. Les cours
se déroulent avec sérieux et dans la bonne humeur.

Cliché pris le 22 avril 2025 a la DDTM

Cours de méditation
Comme celles du yoga, les séances de méditation ont
commencé au mois de septembre et ont eu lieu chaque
mardi de 8h00 a 9h00. Principalement consacrées a la
méditation assise silencieuse, les séances sont variées et
proposent aussi relaxation, assouplissements, méditations
guidées, pleine conscience...

Cliché pris le 22 octobre 2025 a la DDTM

Tennis
La saison de tennis va bientdt reprendre avec des
entrainements et des rencontres inter-entreprises
(secteurs public/privé) en prévision.
Si vous souhaitez rejoindre l'équipe ou bien recevoir
plus d'informations, n'hésitez pas a contacter Stéphane
Boisteux au 06 73 11 56 20.

La composition de [’équipe en 2025

Golf

Les compétitions sont actuellement terminées mais
ce n'est pas pour autant que le golf s'arréte. En
effet, la convention que nous avons avec le golf de
la Domangere a été reconduite pour 2026, laquelle
nous permet de jouer toute l'année.

Si vous aussi vous souhaitez découvrir ce sport,
c'est toujours possible lors des deux heures
d'initiations gratuites assurées par un professionnel
tout au long de l'année sur le golf de la Domangere.
Vous pouvez contacter Jean-Luc Poulailleau pour Compétition interne a Rochefort
plus de précisions au 06 52 50 20 42. - e Ui 2ae0

Day spa Thalasso Céte Ouest

Une convention de partenariat a été reconduite Une convention de partenariat a été
en début d’année 2026 avec le Day Spa de la reconduite en début d’année 2026 avec
Roche-sur-Yon. Ce spa de 450 m? est dédié au cette Thalasso située aux Sables
bien-étre et doté d’un espace détente unique en d’Olonne.

Vendée. Pour en savoir plus Pour en savoir plus



https://www.fnasce.org/day-spa-a62005.html
https://www.fnasce.org/thalasso-cote-ouest-les-sables-d-olonne-a62004.html

DU COTE DE L’ENTRAIDE :

Les demandes de subventions
Les demandes de subventions 2025 ont été versées fin décembre.
Pour les demandes 2026, des formulaires sont a votre disposition selon leur nature :
o la culture et les loisirs
o le cinéma
o le sport
o les enfants (5 4 18 ans), subvention attribuée pour un abonnement annuel a un club sportif ou
a une activité culturelle.

Achats groupés

Comme les années précédentes, des ventes de the, de cafe
et de parfums seront prévues au printemps. Nous vous
indiquerons les dates dans le prochain flash-infos.

——p DU COTE DES RETRAITES

Repas et animation musicale de la « section retraités » le 6 mars 2026

Comme chaque début d’année, la « Section Retraités » a programmé son repas
convivial qui se déroulera le vendredi 6 mars 2026 a partir de 11h45, au restaurant
La Forét a Aizenay.

L’animation musicale sera assurée par une formation locale composée de membres
de ’ASCE.

Cette activité s’adresse a tous les adhérents aussi bien actifs que retraités.

Si vous étes intéressé(e) par ce repas, il faut renseigner le bulletin d’inscription avant de le renvoyer a
la permanence de ASCE 85 accompagné de votre reglement au plus tard le 21 février 2026.
Toutes les informations sont présentes depuis notre site internet accessible ici

—fp DU COTE DES UNITES D’ACCUEIL (UA)

Séjours d’éteé

La date limite pour les demandes de séjours d’été est fixée au 15 février.

Des commissions auront lieu ensuite dans chaque département afin d’attribuer les logements aux
adhérents. Tout savoir sur les réservations d’unité d’accueil

Appel au bénévolat

L’ASCE 85 dispose de 11 logements
dont 5 logements a La Tranche-sur-
Mer, 2 sur Ulle d’Yeu, 2 a Noirmoutier
et 2 a Saint-Gilles-Croix-de-Vie. Afin de
rendre agréable ces logements, il est
nécessaire de les entretenir
regulierement. Pour cela, depuis des
décennies, de nombreux bénévoles
ceuvrent régulierement pour entretenir

Si vous étes animé(e) par l'esprit de
bénévolat, que vous appréciez la
bonne ambiance et le bricolage,
nous vous invitons a vous joindre a
nous, car nous avons besoin de
bras supplémentaires. Celles et
ceux qui souhaitent participer
peuvent se renseigner aupres de
Loic (Permanent ASCE) ou de moi-

ce patrimoine. Aujourd’hui, les méme, Martial.
bénévoles sont pour beaucoup des Martial Véron,
retraités pour trop peu d’actifs. Responsable des UA

Fermetures de certaines unités d’accueil

Dans le souci de réaliser des économies d’énergie pendant la période d’hiver (janvier/février), les
unités d’accueil de U’lle d’Yeu et de La Tranche-sur-Mer (sauf les logements 4 et 5) sont fermées. Par
ailleurs, pour des raisons de travaux de modernisation du réseau électrique, les deux de Noirmoutier
sont également fermées durant la période allant de janvier a fin mars.


https://www.fnasce.org/reserver-une-unite-d-accueil-r12088.html
https://www.fnasce.org/subventions-pour-spectacles-concerts-et-autres-a61944.html
https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a61948.html
https://www.fnasce.org/subventions-piscine-et-ou-patinoire-reservees-aux-a61950.html
https://www.fnasce.org/participation-aux-abonnements-annuels-a-un-club-a53252.html
https://www.fnasce.org/repas-de-la-section-retraites-6-mars-2026-a62637.html

DU COTE DE LA CULTURE :

La Billetterie

Billetterie en local
« Stocks de billets disponibles a la permanence
o Cinéma
Des billets vendus a l’unité sont accessibles a tout moment a la permanence pour les cinémas de la
Roche-sur-Yon “Le Concorde” et le “Cinéville”.
Pour les autres cinémas, seules des subventions peuvent s’appliquer sur présentation d’une facture a
votre nom. Rendez-vous sur la page internet.

Vous avez également la possibilité de passer une commande de carnet(s) de 10 billets
par ’'intermédiaire de ce formulaire a transmettre a la permanence.
La prochaine commande est programmée courant juin.

o Zoo de Beauval

Il reste encore des billets du zoo de Beauval avant épuisement des stocks :
2 places avec forfait “enfant pour 2 jours” et 1 place avec forfait “adulte pour 2 jours” sont a prix
bradés au regard de leur date de validité qui expire le 4 avril 2026 (’ensemble vendu 70 euros au
lieu de 119 euros). Si vous étes intéressé(e), n’hésitez pas a vous rapprocher de la permanence.

Billetterie nationale de la FNASCE

Nous vous rappelons que la billetterie nationale de la FNASCE est mise a disposition a 'ensemble
de ses adhérents par le biais de ’application Defmarket qui propose une vente en ligne de billets.
Pour en savoir plus sur Uapplication et la procédure de connexion

Les manifestations

Manifestation « Pull de Noél »

Le jeudi 18 décembre, une douzaine d’agents s’est prétée au jeu du pull de
Noél, lesquels ont pu partager un moment convivial autour d’un café et de
chocolats. Merci aux participants(es).

Quelques photos souvenirs...

Défi-photos

Ce défi a remporté un vif succés pour sa 1ére édition et a permis des
échanges de photos magnifiques et des interactions entre les différents
participants. Une remise des prix « Esprit de Noél », « Humour » et «
Spécial prix pour nos amis les bétes » a eu lieu le 13 janvier dernier autour
d’une galette avec un diplébme dédié a ’ensemble des participants.
Retour sur notre site internet pour découvrir les photos prises dans le
cadre de ce jeu et lors de la remise des prix.

Atelier “Vision Board”

Par une belle aprés-midi pluvieuse de janvier, Sylvie et Caroline ont
accueilli les participants au premier atelier Vision Board, dans les locaux |
de la DDTM. Le vision board est un moyen de matérialiser nos désirs et de
les rendre plus concrets en les représentant visuellement. C’est dans ce
contexte que chaque participant a réfléchi selon ses objectifs, ses
aspirations et ses priorités pour l’année 2026 puis, a travers le matériel
fourni, a élaboré son vision board qu’il pourra afficher dans un endroit ou il
le regardera tous les jours. On fait le bilan a la fin de l’année ?

Retour en images de cet atelier.



https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a61948.html
https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a61948.html
https://www.fnasce.org/la-billetterie-nationale-de-la-fnasce-a61945.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-le-concours-du-pull-de-noel-18-decembre-a62536.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-le-defi-photos-de-l-avent-2025-13-a62610.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-l-apres-midi-de-vision-board-du-24-a62725.html

Les manifestations a venir ou en réflexion

Une aprés-midi au théatre le dimanche 8 février 2026 a Talmont-Saint-Hilaire

L’ASCE 85 vous propose ce rendez-vous culturel qui commencera a 14h30 en compagnie de la troupe
« Les Baladins Talmondais» qui vous présentera la piece de Jean-Claude Martineau « Un sympathique
idiot » Le bulletin d’inscription est accessible ici

Visite du Jardin de Maulévrier fin mars/début avril

Suite aux sollicitations de certains adhérents, une visite de ce jardin vous sera proposée au printemps
lors de la période HANAMI (éclosion des cerisiers japonais en fleurs) couplée avec une proposition
d’atelier japonais (non définie a ce jour). Nous vous apporterons plus de détails prochainement.

Sortie au parc de Terra-Botanica et Terra-Nocta fin mai/début juin
La commission culture envisage également une visite en soirée de ce parc, associée a un circuit
médiéval en partenariat avec I’Office de Tourisme.

Places de concert pour le festival de Poupet (juin/juillet)
Ce sujet est a ’étude ; nous vous tiendrons informé(e) dans les prochains mois.

Les « Midis Ludiques »

Programmation 2026 & découvrir ici.

DU COTE DE LA FNASCE : gm

couleur passion

SPORT
Challenge sportifs nationaux 2026 .,J;tt

Dans la perspective 2026, la FNASCE vous propose dorénavant de noter dans vos agendas les
prochains rendez-vous :

« Bowling (21e) - du 12 au 14 juin - ASCE 17 - La Rochelle (17) - Dossier a l’étude -
o Trail (17e) - du 18 au 19 octobre - ASCE 68 et 90 - Territoire de Belfort - Dossier a [’étude
« Pétanque - septembre - ASCEET 59 - ASCE 62 - CPS - (59) - Dossier a [’étude
et le
e Quiz multisports “Le sport et..."
— Dates des quiz:
o Mardi 18 février de 13h00 a 14h00.
o Mardi 17 mars de 13h00 a 14h00.
o Mercredi 15 avril de 13h00 a 14h00.
Vous pouvez vous renseigner aupres du pour de plus renseignements

Pour suivre toute l’actualité sport de la FNASCE,

AUTRES INFORMATIONS :

ASCE 85
19, rue Montesquieu

BP 60827
85021 La Roche sur Yon

Pour les adhérents dépourvus d’internet

Il est possible d’appeler la permanence le mardi au numéro qui s’affiche dans le

Téléphone : 02 51 44 3148

Mail : ascee.associations.oh.
ddtm-85@i-carre.net

logo ci-contre, afin de pouvoir recueillir des informations plus complétes sur les
différentes activités proposées ou pour recevoir des bulletins d’inscription.

www.fnascee.org



https://www.fnasce.org/les-midis-ludiques-programmation-1er-semestre-2026-a62029.html
https://www.fnasce.org/les-midis-ludiques-programmation-1er-semestre-2026-a62029.html
mailto:patrick.le-crom@i-carre.net
https://www.fnasce.org/sport-r7681.html
https://www.fnasce.org/sortie-au-theatre-dimanche-8-fevrier-2026-a62583.html
https://www.fnasce.org/sortie-au-theatre-dimanche-8-fevrier-2026-a62583.html



