
FLASH-INFOS
du 31 octobre 2025

Informations générales
Après un premier semestre où les manifestations se sont enchaînées, la rentrée a repris un rythme de croisière avec le début des 
activités de la saison 2025-2026. La bonne nouvelle est l’arrivée de 5 membres au comité directeur suite à la dernière assemblée 
Générale : Caroline, Céline, Christine, Justine et Diana ont rejoint l’équipe à notre grande satisfaction. Le rendez-vous important qui a 
marqué le début de cet automne reste l’inauguration de la 11ème unité d’accueil de l’ASCE 85 située au coeur du Bois de la Chaise à 
Noirmoutier : La Maison Phare. Ce projet a été l’aboutissement d’un travail d’équipe et d’une collaboration avec les services de la 
DIRM-NAMO, de l’ONF et de la DDTM. Je les remercie pour leur soutien et de leur présence lors du moment convivial organisé à 
l’occasion de l’inauguration. Un grand merci, encore une fois, aux bénévoles qui se sont relayés, au fil du temps, pour faire de cette  
unité d’accueil un nid douillet et confortable au sein du phare des Dames. Sur le plan de la communication, comme nous avions pu 
vous l’annoncer il y a quelque temps, la mise en place de la nouvelle charte graphique de notre site Internet devrait se réaliser en  
principe le lundi 1er décembre 2025. Cette évolution va permettre notamment d’améliorer l’accessibilité des contenus et leur lecture 
sur  tout  type  de  support  numérique :  téléphone,  tablette  et  ordinateur.  Il  est  possible  que  cette  bascule  génère  quelques 
dysfonctionnements lesquels demanderont des ajustements ; nous tâcherons de rester attentifs.

Entraide
• Les demandes de subventions

Pour rappel, elles sont à déposer  d’ici le 15 décembre à l’aide des formulaires que vous trouverez en fonction de votre 
demande :
◦ les enfants   (5 à 18 ans) attribuées pour un abonnement annuel à un club sportif ou à une activité culturelle.
◦ la culture et les loisirs  
◦ le cinéma  
◦ le sport  
L’instruction des demandes puis le versement des subventions seront assurés en fin d’année / début 2026.

• Les achats groupés
Les commandes d’achats groupés de parfums et de thé-café sont à formuler  au plus tard le 19 novembre auprès de la  
permanence. Lien du site 

• Séjours gratuits en unité d'accueil
Certains adhérents peuvent prétendre à des séjours gratuits en fonction de leurs revenus et des seuils fixés par la FNASCE.  
Vous pouvez vous rendre sur cette rubrique pour connaître les informations utiles et comprendre les modes de calcul.
Nous noterons quelques évolutions des seuils :
◦ Le seuil de référence est passé de 750€ à 850€
◦ Pour les familles dont les revenus vont de 700 € à 850 €, un séjour sera accepté tous les 2 ans,
◦ En dessous de 700 €, celles-ci pourront faire une demande de séjour gratuit tous les ans.
Dès  à  présent,  les  adhérents  peuvent  faire  leur  demande  de  séjour  gratuit  pour  les  vacances  de  printemps  2026  
directement sur la plateforme OLGUA. 
Attention : les dossiers complets avec les justificatifs obligatoires doivent être adressés à l'ASCE pour  le 10 novembre au 
plus tard. L'attribution des séjours sera faite par la commission action sociale fin novembre 2025.
Le mode de calcul des revenus mensuels de référence est propre à la FNASCE.
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous adresser à Marie-Christine Hégron et Céline Lucas. 

• Les unités d’accueil
Durant la période estivale à présent derrière nous, nos unités d’accueil (UA) ont fait le plein et ont ainsi permis à un grand  
nombre de familles de venir séjourner sur les rives de l’océan Atlantique. Par ailleurs, comme nous vous l’avions annoncé, la  
« Maison Phare » de Noirmoutier, nouvelle UA de l'ASCE 85, a été inaugurée le vendredi 17 octobre et aussitôt mise à 
disposition des adhérents à l’occasion des vacances de la Toussaint. Environ trente personnes étaient présentes sur ce site  
remarquable, lesquels ont pu apprécier la rénovation réalisée par les bénévoles locaux de cette maison phare "atypique". 
Longue vie à cette onzième UA ! Retour en images en cliquant sur ce lien.

Culture
La commission culture s’est réunie le 30 octobre 2025 afin de définir le programme d’actions et les animations pour 2026. Nous  
reviendrons plus en détail sur l’issue de la réflexion dans les prochaines communications.

• Retour sur la sortie à Maulévrier et Mortagne-sur-Sèvre du 28 septembre 2025
C’est par une très belle journée automnale qu’une vingtaine d’adhérents s’est retrouvée pour découvrir ce magnifique parc  
oriental de Maulévrier, puis partager un bon repas avant de voyager à bord du train vapeur de Mortagne-sur-Sèvre. Retour 
en images sur cette journée.

• Retour sur la journée « découverte de La Loire » à Montjean-sur-Loire le samedi 11 octobre 2025
La sortie découverte de la Loire ne pouvait être mieux intitulée, avec un programme qui a ravi les 51 participants de cette 
journée… Découvrir la journée en cliquant ce sur lien.

• Retour sur le Festival National du Spectacle de la FNASCE à Vogüe, du 10 au 11 octobre 2025
Ce rendez-vous bisannuel célèbre la diversité, la créativité, et la culture qui habitent notre mouvement ascéiste « couleur 
passion ». Ce festival est plus qu'une simple rencontre artistique ; c’est une plateforme ouverte où chaque talent peut  
s’exprimer, chaque culture peut se partager, et chaque ASCE peut créer ou s’émerveiller. 
Cette année, deux adhérents de notre ASCE y ont participé. Retour sur cette manifestation.

https://www.fnasce.org/participation-aux-abonnements-annuels-a-un-club-a53252.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-le-festival-du-spectacle-du-10-au-11-a62052.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-la-sortie-decouverte-de-la-loire-a-a62010.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-la-sortie-culturelle-a-maulevrier-et-a-a62013.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-la-sortie-culturelle-a-maulevrier-et-a-a62013.html
https://www.fnasce.org/inauguration-de-la-nouvelle-unite-d-accueil-de-a62047.html
mailto:celine.lucas@vendee.gouv.fr
mailto:marie-christine.hegron@vendee.gouv.fr
https://olgua.fr/
https://www.fnasce.org/sejours-gratuits-en-unite-d-accueil-a61953.html
https://www.fnasce.org/commandes-groupees-r614.html
https://www.fnasce.org/subventions-piscine-et-ou-patinoire-reservees-aux-a61950.html
https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a61948.html
https://www.fnasce.org/subventions-pour-spectacles-concerts-et-autres-a61944.html


• Les « Midis Ludiques »
Programmation de cette fin d’année 2025 à découvrir ici.

• Festival International du Film de la Roche-sur-Yon (du 13 au 19 octobre 2025)
Nous avons été quelques-uns à profiter des places à tarif réduit qu’offrait l’ASCE 85 pour participer au Festival du Film 
International qui s’est tenu du 13 au 19 octobre à la Roche-sur-Yon. Petit retour sur ce festival en cliquant ici

• Bibliothèque
Une commande de 30 livres a été effectuée et sera disponible début décembre (la liste des ouvrages sera publiée à cette
même période sur notre site internet).
Autre  information  pour  vous  indiquer  qu’une  réflexion  est  actuellement  menée  au  sujet  d’une  permanence  qui
pourrait voir le jour entre 12h00 et 14h00 afin que les actifs puissent venir durant ce créneau horaire ; elle viendrait en
complément de l’actuelle permanence qui se tient les mardis matins. Nous vous tiendrons informés des suites qui en seront
données.

• Billetterie
Des billets sont disponibles à la permanence pour :
◦ le zoo de Beauval : il reste encore quelques billets pour la formule 2 jours (billets adulte et enfant)
◦ les cinémas le Concorde et le Cinéville de la Roche-sur-Yon : vous pouvez commander des carnets de 10 billets qui 

seront livrés mi-décembre – Date limite des commandes le 30 novembre 2025 → Formulaire disponible ici.
◦ Pour les autres cinémas, nous ne vendons pas de billets à la permanence.  Seules des  subventions s’appliquent sur 

présentation des factures (achat de carnets ou de tickets de cinéma).
Nous vous rappelons que la billetterie nationale de la FNASCE a mis à disposition à l’ensemble de ses adhérents une vente  
en ligne de billets. Pour en savoir plus

Sport
• Séances de yoga

La saison 2025/2026 a démarré en septembre avec la participation de 13 élèves assidus et enjoués. Les cours se déroulent  
avec sérieux et dans la bonne humeur. Pour celles et ceux qui le souhaitent, il est toujours temps de s’inscrire aux séances 
du jeudi midi particulièrement. Pour en savoir plus

• Séances de la méditation
Les  séances  de  méditation  ont  commencé  au  mois  de  septembre  et  ont  eu  lieu  chaque  mardi  de  8h00  à  9h00.
Principalement  consacrées  à  la  méditation  assise  silencieuse,  les  séances  sont  variées  et  proposent  aussi  relaxation,
assouplissements, méditations guidées, pleine conscience… Pour en savoir plus.

• Golf
L'équipe ASCE 85 s’est classée 16ème sur 23 équipes aux compétitions régionales de golf 2025. Quant à la compétition 
interne ASCE qui s'est jouée sur cinq manches, elle est également terminée et les classements hommes et femmes avec  
remises des lots seront communiqués lors de notre repas des golfeurs de fin d'année.
Ce n'est pas pour autant que le golf s'arrête. En effet, la convention que nous avons avec le golf de la Domangère, nous 
permet de jouer toute l'année. Si vous aussi vous souhaitez découvrir ce sport, c'est toujours possible lors des deux heures  
d'initiations gratuites assurées par un professionnel tout au long de l'année sur le golf de la Domangère. Vous pouvez 
contacter Jean-Luc Poulailleau pour plus de précisions au 06 52 50 20 42.

• Randonnées pédestres

25 personnes étaient inscrites à la randonnée du 25 octobre qui s’est déroulée au Veillon à Talmont-Saint-Hilaire. Cette 
balade de 9 km fut organisée par Régis Favreau que nous remercions.

• Retour sur La Joséphine du 12 octobre 2025

Comme nous vous l'avions annoncé, une nouvelle édition de La Joséphine s'est déroulée le 12 octobre dernier. Organisée 
par la ville de la Roche-sur-Yon dans le cadre d'Octobre Rose pour le soutien à la lutte contre le cancer du sein, cette  
manifestation a connu un franc succès avec un grand nombre de participantes parmi lesquelles des adhérentes de l'ASCE 
85. Retour sur cet évènement en cliquant ici.

• Projection 2026

Une réflexion est actuellement menée par la commission sport pour entreprendre des nouvelles activités qui pourraient 
voir le jour en 2026, comme par exemple une séance de char à voile à la Faute-sur-Mer. Nous reviendrons vers vous une fois 
ces projets mûris... 

Autres informations
• Les renouvellements d’adhésions débuteront courant décembre ; une information spécifique sera transmise à l’ensemble 

des adhérents.

• Pour les adhérents dépourvus d’internet
Il est possible d’appeler la permanence le mardi au numéro qui s’affiche dans le logo ci-dessous, afin de pouvoir recueillir 
des informations plus complètes sur les différentes activités proposées.

• Fermeture de la permanence de l’ASCE 85
◦ du 1er au 16 novembre 2025,
◦ du 20 décembre 2025 au 4 janvier 2026.

À bientôt, amicalement
 Sylvie Hausermann

https://www.fnasce.org/retour-sur-la-josephine-du-12-octobre-2025-a62049.html
https://www.fnasce.org/meditation-a62000.html
https://www.fnasce.org/yoga-ouverture-des-inscriptions-saison-2025-2026-a62001.html
https://www.fnasce.org/la-billetterie-nationale-de-la-fnasce-a61945.html
https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a61948.html
https://www.fnasce.org/billetterie-cinemas-a61948.html
https://www.fnasce.org/billetterie-zoo-de-beauval-a61946.html
https://www.fnasce.org/retour-sur-le-festival-international-du-film-13-au-a62048.html
https://www.fnasce.org/les-midis-ludiques-programmation-fin-d-annee-2025-a62029.html

