WEEK-END 4 JOURS
D RANDONNEES ET VISITES POITEVINES
(département de La Vienne)
ASCE &5 Du vendredi 20 juin au lundi 23 juin 2025

couleur passion

7o

Séjour :

Départ : vendredi 20 juin 2025 vers 8h30 (organisation selon covoiturage)

Retour : lundi 23 juin 2025 vers 18h00

Trajet : 500 kms aller-retour et déplacement vers les lieux de randonnées et de visites.
L'hébergement est a 200 Kms de La Roche-sur-Yon. Il faut compter 3h00 de route dont 2h30
par autoroute.

Transport : co-voiturage avec les voitures personnelles des inscrits (4 ou 5 véhicules)

Randonnées et visites

20 juin Randonnée de Queaux a Moussac + retour au choix (marche ou canoé)

21 juin Randonnée commentée a Morthemer + visite de la cité médiévale Chauvigny
22 juin Randonnée a I'lsle Jourdain + visite abbaye de la Réau

23 juin: Randonnée a Queaux et retour sur La Roche-sur-Yon dans I'aprés-midi
Hébergement

Camping du Renard Route de Moussac, 86150 Queaux (chalets, lodges, mobil-homes)

Restauration : salle + frigo disponibles au camping. Pique-nique et diners livrés par un traiteur
local.

Coit du séjour:

- 170 € (apres déduction de la participation ASCE) par adhérent sur la base de 17 participants
(hors frais de déplacement). Ce prix comprend I'"hébergement pour 3 nuits, la restauration et les
visites.

Contact :

Pour tous renseignements complémentaires, merci de nous contacter aux numéros
suivants : 06 08 86 88 51(Sylvie) ou 06 89 91 03 69 (Martine).

ASCE 85
19, rue Montesquieu

BP 60827

85021 La Roche sur Yon
Téléphone : 02 51 44 3148
Mail : ascee.associations.oh.
ddtm-85@i-carre.net

www.fnascee.org



https://www.google.fr/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47fc2dab3ac5e651:0xe78c2c228c86c44d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Programme du séjour

Premiére journée :

Matin: départ de La Roche-sur-Yon
Arrivée vers midi : pique-nique apporté par vos soins

Apres-midi : Queaux - Moussac "Au fil d'une Gartempe bordée de plaines vallonnées et boisées, ce
cheminement sans difficulté particuliere, vous permettra de traverser le bois de Josapha. Vous
contemplerez un superbe point de vue sur les Grands Essarts."

Distance du parcours : 5,5 km.
Retour au choix : a pied (en traversant la Vienne par le bac-a-chaine) ou en Canoé (1h30)

Diner: traiteur sur lieu d’hébergement a Queaux (Ficelle picarde, paleron de
boeuf confit au cidre et gratin de courgettes, pavlova aux fruits rouges).

Deuxiéme journée :

Matin : randonnée commentée par Béatrice Guyonnet, guide passionnée qui vous accompagnera
pour une balade au coeur de Morthemer, boucle 4 du sentier a la croisée des Chemins. "Le parcours
ne manque pas de petits trésors patrimoniaux ! Le Moyen Age a laissé de nombreux édifices bien
présents dans le paysage. A Morthemer, le duo que forment le chateau et I'église Notre-Dame
domine I'ancien petit bourg fortifié qui s'est installé sur les bords de |la Dive".

Distance du parcours : 13 km avec une possibilité de raccourcir le circuit
Midi : pique-nique traiteur a la cité médiévale de Chauvigny (1 box fraicheur)
Aprés-midi : visite commentée de la “Ville Haute”

Diner : traiteur sur lieu d’'hébergement (Terrine aux deux poissons, macédoine et oeuf dur, épaule
de cochon fagon tournedos jus réduit risotto aux asperges vertes, Paris-Brest).

Troisiéme journée :

Matin : randonnée a l'lsle Jourdain, boucle 1 du sentier La Pierre Folle "Magnifique parcours aux
charmes bucoliques, il longe la Vienne et traverse la Grande Blourde. Vous découvrirez une diversité
paysagere, des vallées aux plateaux. Vous pourrez observer trois points de vue différents ainsi que le
viaduc de l'lsle Jourdain construit en 1884."

Distance du parcours : 11 km avec une possibilité de réduire le circuit si besoin.
Midi : pique-nique traiteur a I'abbaye de la Réau (1 box fraicheur)
Aprés-midi : visite commentée de I'abbaye de la Réau

Diner : traiteur au "1, les champ de Breux 86320 PERSAC” (Mousseline asperges et truite fumée,
saumon en papillote jus aux herbes et croustille aux épices jardiniére de [égumes estivale).

Quatriéme journée :
Matin : balade autour de Queaux, boucles 5 et 7 du sentier “le P'tit Crochet”
Distance du parcours : 12 km

Midi : pique-nique traiteur (sandwich jambon beurre crudités, muffins chocolat noisette) puis retour
a La Roche-sur-Yon.
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