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N O U G AT D E 
M O N TÉ L I M A R 
I G P TE N D R E
30% d’amandes et 25% des matières 
sucrantes en miel
L’authentique Nougat de Montélimar tendre, 
certifié IGP, est élaboré dans nos ateliers depuis 
1946 selon une recette traditionnelle. Composé 
de 30% d’amandes, de 25% des matières 
sucrantes en miel, il offre une texture fondante 
et un goût authentique. 
Ce savoir-faire unique incarne l’excellence 
artisanale de Montélimar et la douceur du terroir 
provençal.

BLOC
500g - référence : 111058
13,60 € TTC

BÂTON
100g - référence : 111062
3,00 € TTC

BARRES
100g - référence : 111055
3,10 € TTC
200g - référence : 111056
5,70 € TTC

BOÎTE RÉTRO
400g - référence : 111334
14,00 € TTC

BOÎTE 80
DOMINOS BAGUÉS
800g - référence : 111349
28,60 € TTC

COEUR TENDRE
100g - référence : 111096
5,30 € TTC

SAC
1kg - référence : 111139 
29,30 € TTC

SACHET
200g - référence : 111132
7,90 € TTC
400g - référence : 111134
13,00 € TTC

N O U G AT D E 
M O N TÉ L I M A R I G P D U R
30% d’amandes et 100% miel de lavande
Par opposition à la version tendre, le nougat dur se distingue par une 
texture plus croquante et une tenue fermement travaillée. Réalisé 
dans le respect des traditions de Montélimar, il offre une expérience 
gustative intense et une structure solide, toujours certifié IGP.

SACHET
200g - référence : 112112
8,00 € TTC
400g - référence : 112114
13,10 € TTC SAC

1kg - référence : 112119
29,70 € TTC

BARRE
100g - référence : 112055
3,60 € TTC
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N O U G AT BI O
Alliant tradition et engagement, notre nougat bio est 
confectionné avec des ingrédients 100% certifiés issus de 
l’agriculture biologique.

BARRE - AMANDES
100g - référence : 115055
3,80 € TTC

BARRE - NOISETTES
100g - référence : 116055
3,50 € TTC

SACHET - AMANDES
150g - référence : 115131
7,10 € TTC

300g - référence : 115133
11,00 € TTC

SACHET - NOISETTES
150g - référence : 116131
6,60 € TTC

N O U G AT D U  T E R R O I R
25% en miel de Lavande
Inspiré de la recette du Nougat de Montélimar, ce nougat 
du terroir est élaboré avec des ingrédients rigoureusement 
sélectionnés auprès de nos partenaires locaux : apiculteur sur la 
commune de Grignan (26) et producteur d’amandes à Savasse 
(26). L’association du miel de Lavande et des amandes torréfiées 
offre un goût authentique et généreux, reflet de la richesse du 
patrimoine culinaire régional.

BARRE
100g - référence : 113055
3,90 € TTC

SACHET
150g - référence : 113131
3,90 € TTC
300g - référence : 113133
11,00 € TTC



N O U G AT N O I R
D E  P ROV E N C E  D U R
50% d’amandes
Inspiré des recettes provençales ancestrales, ce nougat dur 
rappelle la texture croquante et caramélisée de la nougatine. 
Riche en amandes et relevé par un miel de caractère, il séduit par 
sa consistance ferme et ses arômes intenses.

SACHET
200g - référence : 152112
10,20 € TTC

POCHONS
200 g - référence : 152102
8,30 € TTC
400 g - référence : 152104
13,50 € TTC

400g - référence : 152114
16,60 € TTC

BARRE
125g - référence : 152055
5,80 € TTC
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N O U G AT TE N D R E
A U X  F R U I TS
L’alliance de la douceur du nougat tendre à la fraîcheur et la vivacité de fruits 
soigneusement incorporés. L’ajout ponctuel de fruits confits apporte des 
nuances acidulées et sucrées, créant un équilibre parfait entre tradition et 
modernité.

SACHET - ÉCORCES D’ORANGES 
CONFITES
150g - référence : 182111
6,80 € TTC

SACHET - MARRONS ET 
AMANDES
150g - référence : 154111
6,50 € TTC

BARRE - ÉCORCES D’ORANGES 
CONFITES
100g - référence : 182055
3,00 € TTC

BARRE - MARRONS ET 
AMANDES
100g - référence : 154055
2,60 € TTC



FRUITS EXOTIQUES

MYRTILLES

NOISETTES

NOIX ET FIGUES

AMANDES ET GINGEMBRE

AMANDES ET CRAMBERRIES

SACHET
150g - référence : 153111
5,60 € TTC

SACHET
150g - référence : 158111
6,90 € TTC

SACHET
150g - référence : 157111
6,60 € TTC

SACHET
150g - référence : 190111
6,50€ TTC

SACHET
150g - référence : 186111
6,70 € TTC

SACHET
150g - référence : 125007
5,90 € TTC

BARRE
100g - référence : 153055
2,20 € TTC

BARRE
100g - référence : 158055
3,20 € TTC

BARRE
100g - référence : 157055
3,10 € TTC

BARRE
100g - référence : 190055
2,80 € TTC

BARRE
100g - référence : 186055
3,00 € TTC

BARRE
100g - référence : 125002
2,50 € TTC

BÂTONNET
30g - référence : 153052
0,60 € TTC

Noix
Françaises

Noisettes
Françaises

5LES 3 ABEILLES - CATALOGUE 2025-2026

photos non contractuelles 



AMANDES ET CHOCOLAT

SACHET
150g - référence : 125008
6,20 € TTC
BARRE
100g - référence : 125001
2,90 € TTC
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N O U G AT TE N D R E
G O U R M A N D
Une sélection de nougats aux saveurs audacieuses, 
mêlant caramel, chocolat et autres parfums 
gourmands. Ces recettes variées, contiennent une 
teneur réduite en amandes, proposent une texture 
plus tendre et moelleuse.

PÂTE DE NOUGAT
Sans aucun fruit à coque
100g - référence : 110055
2,70 € TTC

MA BOÎTE À NOUGATS
400g - référence : 161334
16,40€ TTC

SACHET - AMANDES
400g - référence : 131114
9,20 € TTC

SAUCISSON - AMANDES
100g - référence : 131062
3,10 € TTC

SACHET - 4 PARFUMS
(Myrtilles, Écorces d’oranges confites, Cramberries, 
Caramel beurre salé) (sans amandes)
500g - référence : 161134
15,40 € TTC

SACHET - NOUGAT TENDRE
Arômes et colorants 100% naturels 
(citron, framboise, pistache et vanille)
300g - référence : 133133
7,90 € TTC



NOISETTES ET CACAOCARAMEL
BEURRE SALÉ

SACHET
150g - référence : 183111
6,80 € TTC

SACHET
150g - référence : 160131
6,90 € TTC

BARRE
100g - référence : 183055
3,00 € TTC

BARRE
100g - référence : 160055
3,30 € TTC

CA L I SSO N S
D E  P ROV E N C E
Symbole incontournable de la gourmandise provençale, le calisson allie une 
pâte d’amande onctueuse à un mélange subtil d’écorces d’orange et de melon 
confit. Recouvert d’un délicat glaçage au sucre glace, il révèle une douceur 
élégante et un équilibre parfait entre finesse et tradition.  

ÉTUI DE 8 PCS
100g - référence : 179311
6,60 € TTC 

ÉTUI DE 15 PCS
90g - référence : 179211
9,40 € TTC
SACHET DE 13 PCS
175g - référence : 179132
10,90 € TTC

BOÎTE LOSANGE 14 PCS
185g - référence : 179326
14,90 € TTC 
BOÎTE 20 PCS
270g - référence : 179314
15,20 € TTC 

BOÎTE 40 PCS
530g - référence : 179393
24,90 € TTC

Noisettes
Françaises
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Création
Maison
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G O U R M A N D I SE S
Un éventail de douceurs raff inées où tradition et créativité se rencontrent. De l’aérien de 
la meringue de nougat, au velouté de la crème de marron en passant par le charme des 
chouchous caramélisés, chaque gourmandise offre un moment de plaisir authentique.

POTS DE CRÈME DE
MARRONS DE L’ARDÈCHE
120g - référence : 961035
2,40 € TTC
350g - référence : 961036
5,70 € TTC

GÂTEAU AUX CHÂTAIGNES
220g - référence : 961347
5,60 € TTC

GÂTEAU AUX NOIX
220g - référence : 961345
5,60 € TTC

PAIN D’ÉPICES PRÉ-TRANCHÉ
500g - référence : 961348
5,90 € TTC

MERINGUES DE NOUGAT AUX AMANDES
150g - référence : 431111
5,90 € TTC

SACHET BÂTONNETS DE PÂTES 
DE FRUITS - LOT DE 8
240g - référence : 162101
6,70 € TTC

CHOUCHOUS AUX CACAHUÈTES 
CARAMÉLISÉES
200G - référence : 471132
2,70 € TTC

SACHET PRALINES ROUGES 
AUX AMANDES
200g - référence : 471122
4,60 € TTC

350g - référence : 471123
6,50 € TTC
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E SP R I T D E  P ROV E N C E
100% de Lavande
Marque française qui puise son inspiration dans les richesses 
naturelles de la région provençale pour créer des produits de 
bien-être authentiques et raffinés. Découvrez la gamme Esprit 
Provence avec cette sélection d’articles alliant qualité, tradition 
et douceur du Sud.

CHAPELET DE 4 SACHETS
175g - référence : 906007
5,10€ TTC

SAVON, SACHET DE FLEURS ET 
HUILE ESSENTIELLE DE LAVANDE
25g - référence : 906026
8,70 € TTC

TORCHON BRODÉ LAVANDE
référence : 906011
4,00 € TTC

SACHET BONBONS À LA LAVANDE
85g - référence : 906028
4,40 € TTC

TORCHON BRODÉ BLANC
référence : 906010
4,00 € TTC

SACHET BONBONS AU MIEL
85g - référence : 906033
4,40 € TTC 2 SACHETS DE FLEURS & SAVON

120g - référence : 906002
5,80 € TTC

CO R BE I L L E S G O U R M A N D E S
Une sélection raffinée de nos meilleures spécialités réunies dans un élégant assortiment, idéal pour offrir ou se faire 
plaisir. Chaque corbeille est une invitation à un voyage gourmand aux saveurs authentiques et généreuses.

CORBEILLE N°1
550g - référence : 159401
32,70 € TTC

CORBEILLE N°3
1,04kg - référence : 159403
52,80 € TTC

CORBEILLE N°2
785g - référence : 159402
51,50 € TTC

N°2 : Tablette chocolat lait noisettes et raisins, 
Nougat du Terroir aux Amandes, Assortiments 
chocolats et nougat, Étui de 8 Calissons, 
Nougat de Provence Dur, Crème de Marron.

N°3 : Nougat de Montélimar IGP, Chocolats 
au Nougat Tendre, Étui de 8 Calissons, 
Nougat Tendre aux Écorces d’Oranges 
Confites, Nougats Tendre au Caramel Beurre 
Salé, sachet de Pâte de Fruits, Meringue de 
Nougat aux Amandes.

N°1 : Nougat de Montélimar IGP, Chocolats 
au Nougat Tendre, Crème de Marron, 
Bâtonnets de Pâtes de Fruits x4, Calisson 
emballé individuellement x2.
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CHOCOLAT NOIR

CHOCOLAT LAIT
À L’ORANGE

CHOCOLAT LAIT  
À LA NOIX DE COCO

CHOCOLAT LAIT

CHOCOLAT NOIR
À LA MENTHE

CHOCOLAT LAIT
CAPPUCCINO 

CHOCOLAT LAIT
NOISETTES

CHOCOLAT NOIR
À L’ORANGE

CHOCOLAT LAIT ET
PÉPITES DE CARAMEL

C H OCO LAT A U
N O U G AT T E N D R E
Chocolat au Lait et Chocolat Noir
Nos chocolats au nougat tendre se composent de 60% de couverture 
chocolat (noir ou au lait) et 40% de nougat. Ce savoureux équilibre 
met en valeur la tendresse du nougat associée à l’intensité du chocolat 
pour un plaisir tout en contraste.

SACHET
200g - référence : 141112
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 143112
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 148112
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 142112
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 145112
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 144112
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 142122
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 147112
12,50 € TTC

SACHET
200g - référence : 146112
12,50 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 141349
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 143349
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 148349
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 144349
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 142329
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 142349
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 145349
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 147349
37,90 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 146349
37,90 € TTC

400g - référence : 141114
21,40 € TTC

400g - référence : 143114
21,40 € TTC

400g - référence : 148114
21,40 € TTC

400g - référence : 142114
21,40 € TTC

400g - référence : 145114
21,40 € TTC

400g - référence : 144114
21,40 € TTC

400g - référence : 142124
21,40 € TTC

400g - référence : 147114
21,40 € TTC

400g - référence : 146114
21,40 € TTC
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COFFRETS & ASSORTIMENTS
Un concentré de douceurs emblématiques réunies dans d’élégants coffrets : 
nougat tendre de Montélimar IGP, calissons, et chocolats au nougat tendre. 
L’occasion idéale de (re)découvrir nos recettes phares à travers des assortiments 
généreux, parfaits à partager ou à offrir.

-  Col lect ion Nid d ’Abei l les  -

COFFRET 28 PCS
340g - référence : 159343
25,20 € TTC

COFFRET 45 PCS
530g - référence : 159344
33,90 € TTC 

COFFRET 56 PCS
680g - référence : 159345
39,80 € TTC

COFFRET 90 PCS
1,06kg - référence : 159346
56,50 € TTC

BOÎTE 80 PIÈCES
1kg - référence : 149349
43,20 € TTC

ASSO RT I M E N TS
Au lait, lait noisettes, lait orange, lait 
cappuccino, lait caramel, lait noix de 
coco, noir, noir orange.
L’assortiment gourmand de nos chocolats 
au nougat tendre, proposé en sachets de 
différents formats.

SACHET - CHOCOLATS ET NOUGATS
200g - référence : 159112
13,50 € TTC

370g - référence : 159114
21,50 € TTC
600g - référence : 159116
30,00 € TTC

SACHET - CHOCOLATS
200g - référence : 149112
13,90 € TTC

400g - référence : 149114
21,90 € TTC
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ROUSSAS - ASSORTIMENTS 36 PCS
CHOCOLATS ET NOUGATS

FAVORITE - ASSORTIMENTS 63 PCS
CHOCOLATS ET NOUGATS

DUCHESSE - ASSORTIMENTS 112 PCS
CHOCOLATS ET NOUGATS

VALAURIE - ASSORTIMENTS
CHOCOLATS, NOUGATS ET CALISSONS

BOÎTE
430g - référence : 159317
26,90 € TTC

BOÎTE
750g - référence : 159341
44,90 € TTC

BOÎTE
1,35kg - référence : 159342
69,90 € TTC

BOÎTE 20 PCS
250g - référence : 159321
19,90 € TTC

BOÎTE 32 PCS
400g - référence : 159322
25,90 € TTC

-  Assort iments  100% Chocolat  au  Nougat   -

BOÎTE «JUNIOR»
ASSORTIMENT DE 24 CHOCOLATS

BOÎTE «PLUMIER»
ASSORTIMENT  DE 32 CHOCOLATS

BOÎTE «FASHION»
ASSORTIMENT  DE CHOCOLATS
650g - référence : 149317
35,90 € TTC

300g - référence : 149313
20,00 € TTC

400g - référence : 149314
23,70 € TTC

CO F F R E TS & ASSO RT I M E N TS



TA BL E TTE S D E
C H OCO LAT
Aux fruits secs ou aux éclats de Nougat de Montélimar 
Dur IGP.
Des tablettes savoureuses de chocolat noir ou au lait, déclinées en 
deux recettes gourmandes : l’une généreusement garnie de fruits 
secs croquants (amandes, pistaches, noisettes) et de fruits moelleux 
(abricots, cranberries, raisins secs), l’autre parsemée de 40% de 
brisures de Nougat dur IGP.
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BRISURES DE NOUGAT DE 
MONTÉLIMAR DUR
CHOCOLAT LAIT
90g - référence : 442004
4,50 € TTC
CHOCOLAT NOIR
90g - référence : 441004
4,50 € TTC

CRANBERRIES, AMANDES 
ET PISTACHES
CHOCOLAT LAIT
90g - référence : 442001
4,50 € TTC
CHOCOLAT NOIR
90g - référence : 441001
4,50 € TTC

ABRICOTS ET AMANDES
CHOCOLAT LAIT
90g - référence : 442003
4,50 € TTC

CHOCOLAT NOIR
90g - référence : 441003
4,50 € TTC

RAISINS ET NOISETTES
CHOCOLAT LAIT
90g - référence : 442002
4,50 € TTC

CHOCOLAT NOIR
90g - référence : 441002
4,50 € TTC

N OS 
C H OCO LATS
CASSÉ S
40% de fruits secs ou 40% de brisures 
de Nougat de Montélimar Dur IGP
De généreux morceaux de chocolat noir ou 
au lait, déclinés en deux recettes riches en 
caractère : l’une avec 40% de fruits secs 
croquants (amandes, noisettes, raisins secs, 
cranberries, pistaches), l’autre avec 40% de 
brisures de Nougat dur IGP.

-  Chocolats  Cassés  -
SACHET CHOCOLAT NOIR
FRUITS SECS
200g - référence : 141002
11,90 € TTC
BRISURES DE NOUGAT 
200g - référence : 141003
11,90 € TTC
SACHET CHOCOLAT LAIT
FRUITS SECS
200g - référence : 142002
11,90 € TTC
BRISURES DE NOUGAT 
200g - référence : 142003
11,90  € TTC
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N O Ë L
Produits disponibles uniquement pendant 
la période des fêtes de fin d’année.
Inspirée par la magie des fêtes, notre collection de Noël 
réunit des douceurs emblématiques comme les marrons 
glacés, les ballotins de chocolats et les pâtes de fruits. Des 
créations festives et généreuses, pensées pour offrir ou 
partager, et faire de chaque moment un instant gourmand 
et convivial. 

BOÎTE DE 6 PCS
120g - référence : 461331
17,60 € TTC

COFFRET
250g - référence : 461333
13,30 € TTC

-  Les  Marrons  Glacés  -

COFFRET BOIS DE 12 PCS
240g - référence : 461332
26,90 € TTC

BALLOTIN
500g - référence : 461334
29,80 € TTC

BALLOTIN DE FRITURE
CHOCOLAT NOIR
200g - référence : 172211
6,90 € TTC

CHOCOLAT LAIT
200g - référence : 172212
6,90 € TTC
CHOCOLAT LAIT ORANGE
200g - référence : 172213
6,90 € TTC

VRAC DE CROQUETS
TOMATES ET PIMENT D’ESPELETTE
250g - référence : 461112
7,90 € TTC
AMANDES
250g - référence : 461111
5,90 € TTC

BÛCHE DE NOËL
NOUGAT 27% D’AMANDES BRUTES FRANÇAISES,
4% DE PISTACHES, LE TOUT ENROBÉ DE CHOCOLAT NOIR
250g - référence : 141091
15,90 € TTC

500g - référence : 141092
24,90 € TTC

BALLOTIN DE CHOCOLATS
SANS ALCOOL
270g - référence : 961322
17,70 € TTC
500g - référence : 961325
32,50 € TTC

COFFRET DE 20 PÂTES
DE FRUITS
200g - référence : 962201
12,90 € TTC



Stéphanie  
vous accueille au téléphone  
et enregistre vos commandes.
 

Pascale  
vous reçoit dans notre magasin d’usine  
et vous fait découvrir nos douceurs.

Sébastien, Jean-Michel et Sébastien  
élaborent toutes nos recettes.

Fanny, Amélie, Hasmik, Amandine et Valérie  
conditionnent nos gourmandises  
et vérifient leur conformité.

Erwan et Olivier  
préparent minutieusement vos commandes.

Xavier  
livre vos commandes sur notre secteur.

Christophe  
assure l’entretien de nos machines.

Nathalie  
s’occupe des enregistrements des factures.

Victoria
en charge du site web et de nos réseaux sociaux.

Agnès et Nicolas  
s’occupent du développement commercial.

Gilles  
gère les approvisionnements  
et la gestion d’entreprise.

ACCUEIL

MAGASIN D’USINE

CONDITIONNEMENT

EXPÉDITIONS

LIVRAISONS

MAINTENANCE

COMPTABILITÉ

COMMUNICATION

COMMERCIAL

PILOTAGE

FABRICATION

N O U G AT I E R  C R É AT E U R
à Montélimar Depuis 1946

Installée à Montélimar depuis 1946, notre entreprise familiale s’applique depuis 3 
générations à perpétuer cette belle tradition provençale. Nous sélectionnons uniquement 

des matières premières de qualité et �nous mettons tout notre �savoir-faire au service de 
cette gourmandise ancestrale.

certifié sans gluten*, sans alcool et sans gélatine de porc

OBTENEZ VOTRE BON DE COMMANDE SUR DEMANDE 
PAR TÉLÉPHONE OU PAR E-MAIL 

Scannez et Commandez 
en toute simplicité !



www.3ab.fr
85 Avenue Jean Jaurès - 26200 MONTÉLIMAR

Tél: 04 75 01 64 11 - contact@3abeilles.fr
SAS au capital de 240 000€ - SIRET : 622 980 019 00013 - NAF 1082Z - TVA CEE FR 38 622 980 019


