
 

 

 

 

Du jeudi 29 mai au dimanche 

1er juin 2025 

VTT canal latéral à la 

Garonne 

 

    

Nous vous accueillerons à la base de loisirs de Saint-

Nicolas-de-la-Grave. 

Vous serez hébergés dans des chalets 3 ou 4 personnes. 

Vous disposerez de toutes les commodités à proximité 

pour prendre les petits-déjeuners, les apéros, tous les 

repas du soir ainsi que pour toutes nos soirées. 

 

PROGRAMME 

 

Jeudi 29 mai : Accueil à la salle de cours de la base de loisirs de Saint-Nicolas-de-la-Grave à 

compter de 11h00  

Apéro offert et repas tiré du sac (possibilité de faire des grillades) 

À l’issue installation dans les gîtes 

Après-midi : boucle de décrassage autour de Saint-Nicolas-de-la-Grave. 

18h30 Intervention de Samuel VANNIER (unité patrimoine, culture, archives à VNF) 

19h30-21h00 Diner  

22h00 Animation 

 

Vendredi 30 mai : petit-déjeuner à compter de 07h30 

09h00 Départ rando VTT (15 km) direction Agen  

10h30 Visite de la centrale nucléaire de Golfech par demi-groupe - pique-nique 

Variante possible pour les plus aguerris. 

19h30-21h00 Diner  

21h30 Excursion nocturne 



Samedi 31 mai : petit-déjeuner à compter de 07h30 

09h00 Départ rando VTT (30 km) direction Montech  

11h15 Visite de la pente d’eau de Montech - pique-nique 

Variante pour visite point de vue de Boudou. 

19h30-21h00 Soirée de gala 

22h00 Animation 

 

Dimanche 01er juin : petit-déjeuner à compter de 08h00 

10h00 Nettoyage et départ des gites puis matinée libre : possibilité visite musée, marché, 

réserve ornithologique, pétanque…  

12h30 : pique-nique  

14h30 : retour dans les foyers 

 

Ce programme est donné à titre indicatif et peut être modifié suivant la météo et adapté 

suivant la condition physique des participants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le port du casque est obligatoire et l’ASCE NSO 31 dégage toute responsabilité en cas de 

manquement. 

Copie carte nationale d’identité recto-verso obligatoire pour visite centrale nucléaire. 

Prévoir éclairage pour excursion VTT nocturne. 

Couchage fourni – serviettes de bain non fournies. 

Le montant du séjour est de 185 € par personne comprenant tous les repas et l’hébergement du 

jeudi soir au dimanche midi. 

Possibilité de venir en camping-car au tarif de 150 € / personne. 

Renseignements et inscriptions auprès de Marcel BENET au 06 47 85 65 18 

ou Aristide APATOUT au 07 70 02 89 41 avant le 04 mai 2025 

 


