AsCeec3

couleur passion
ASSOCIATION

SPORTIVE CULTURELLE
et d'ENTRAIDE

de 'TENVIRONNEMENT
du PUY-de-DOME

15 KMS DU PUY EN VELAY 2013

L'ASCEE 43 participe tous les ans aux 15 km du Puy, et propose aux autres ASCEE de la région
Auvergne (03,15,19,63) de monter également une équipe et de participer a cette course du 1er
mai. Si les ASCEE répondent favorablement un challenge régional inter-ASCEE de course a pieds
par équipe pourrait étre créé. (cf : affiche de I'ascee 43 ci-jointe).

Afin de porter haut les couleurs de 'ASCEE 63 une ou plusieurs équipes ASCEE du Puy de Déme
peuvent étre ainsi constituées. La section "COURIR ENSEMBLE" de 'ASCEE 63 participera donc
a la 31éme édition des "15 km du Puy".

Egalement appelée Course du 1er Mai, les 15 km du Puy sont une course pédestre de renommée
internationale. L'épreuve se déroule au coeur de la cité et consiste en une boucle a parcourir 3 fois.
Les milliers de spectateurs présents ne ménagent pas leurs encouragements et, a l'arrivée, tous les
concurrents sont conviés a déguster des produits locaux : saucisses/lentilles arrosées de biéere
locale et (ou) verveine du Velay.

Les concurrents et spectateurs présents bénéficient également des commentaires avisés des 2
présentateurs spécialistes de I'athlétisme Bernard Faure et Patrick Montiel.

Un tee-shirt est offert a chaque engagé.

OU : Le puy-en-Velay (43)

QUAND : le 1er mai (départ de la course a 15h30 pour les féminines puis a 15h36 pour les
hommes). Un covoiturage sera organisé.

COMMENT : Les adhétent(s) de I'ASCEE 63 intéressées renvoyent le bulletin de participation ci-
jointa:
Genevieve PELIGRY (responsable de la section "COURIR ENSEMBLE")
DIR Massif Central — DPEE - 32, rue de Rabanesse — BP 90447
63012 CLERMONT-FERRAND CEDEX — Tél. : 04-73-29-79-34
avant le jeudi 21 mars 2013 (pour béneficier du tarif réduit)

ou avant le mardi 23 avril

TARIF :

avant le 21 mars : 5 euros pour les adhérents de la section COURIR, 8 euros pour les autres
ascéistes.

aprés le 22 mars (et avant le 23 avril) 9 euros pour les adhérents de la section COURIR, 12 euros
pour les autres asceéistes.

RENSEIGNEMENT :

Pour tout renseignement sur cette course (horaires, réglements, plan du parcours), vous pouvez
consulter le site : http://www.15kmdupuy.fr/

Pour les autres rensignements, vous pouvez contacter Geneviéve Peligry



http://www.15kmdupuy.fr/

Les personnes intéressees peuvent renvoyer le bulletin de participation ci-joint a :
Geneviéve PELIGRY (responsable de la section "COURIR ENSEMBLE")

DIR Massif Central — DPEE - 32, rue de Rabanesse — BP 90447

63012 CLERMONT-FERRAND CEDEX — Tél. : 04-73-29-79-34

avantle 21 mars 2013 (ou 23 avril)

Elle se chargera ensuite d'envoyer les inscriptions définitives.

ATTENTION : sera a joindre OBLIGATOIREMENT avec l'inscription :

-une photocopie de licence (FFA, UNSS ,UGGSEL ou FF Triathlon...) en cours de validité ou un
certificat médical (ou une photocopie) de non-contre indication a la pratique de la course a pied ou
de l'athlétisme en compétition, datant de moins d'un an au 1er mai 2013.

- un cheque a l'ordre de I' ASCEE 63 pour l'inscription a la course.

Inscriptions a retourner avant le 21 mars 2013 (ou 23 avril) accompagnées
-du réglement (chéque ou cheque-vacances )
-photocopie de la licence ou du certificat médical a :
Genevieve PELIGRY - DIR MC / DPEE
Tél 04732979 34

SErVICE ..ot

Couriel i

Date naissance :.........cccoeeveunnee

Taille souhaité pour tee-shirt : XS -S-M-L - XL - XXL (rayer les mentions inutiles)

souhaite s'inscrire a I'édition 2013 des 15 kms du Puy

TOTAL de :................ €



