
Création d’une section
mixte de Touch Rugby à

l’ASCE 33

Du rugby sans contact, c’est possible !

Pour reprendre le flambeau de la section rugby historique de l’ASCE, nous vous
proposons de venir essayer le touch rugby, un sport collectif mixte qui peut être
pratiqué par tous. 

Il permet de retrouver les sensations du rugby, sans les plaquages, les mêlées, les
regroupements, dans un jeu fait de rapidité, d’agilité et d’évitement. 

Que vous ayez déjà fait du rugby ou non, pratiqué le touch rugby ou non, n’hésitez
pas à venir nous rejoindre pour découvrir ou redécouvrir ce sport. Tout le monde est
le bienvenu !

Où et quand ?

• Le premier vendredi du mois, entre 12h00 et 13h30 sur les
terrains du bois du Burck, stade J. A. Cruchon
(éventuellement en soirée de 19h30 à 21h00 d’avril à
septembre)

• Quelques rendez-vous dans l’année avec des sections
bordelaises de Touch Rugby pour des mini-tournois

• Et toujours la possibilité de venir s’entraîner à St-Médard-
en-Jalles le jeudi soir (19h30 – 21h) avec l’entente
« historique » du XV de la Ruse dont fait toujours partie la
section rugby de l’ASCE 33

Plus d’infos : 

Sylvain Chesneau (06 70 80 46 24) et Laurent Cantégrit (06 60 57 52 74) 
(DREAL / SRNH)


