
 

Randonnée pédestre 
Le Gour de la Sompe à Lagorce (07) 

 
7 avril 2024 

 

Randonnée dans les collines au travers des bois de chênes verts où l'itinéraire monte à la Chapelle de Notre-

Dame d'Ajude, puis se poursuit jusqu'aux balcons de l'Ibie, passe par le Gour de la Sompe, et revient sur le 

village de Lagorce par un environnement agricole plus ouvert.  

 
 

Difficultés : 

Dénivelé : 230m 

Distance : 12.8km 

Nombre d’heures de marche : 4h30 

Public concerné : bon marcheur 

 

Lieu et heure de rendez-vous :  9h30   

Parking devant restaurant les tilleuls centre 

village de Lagorce 

Repas : Repas tiré du sac  

Equipement : chaussures de marche, 

boissons, chapeau,  

Heure de retour : 16 h 30 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

Inscription avant le 6 avril mars 
Tél : 06 70 99 63 73  mail : p.courbier@laposte.net 

 

 

NOM : ................................................................  Prénom : ............................................          

N° de carte ASCEE : .............................  Service,  Subdi,  CTD, CED,   ……………           ……….personne(s) 

Retraité................ personne(s)                    Extérieur(s) :………….personne(s) 

Désire m’inscrire à la randonnée pédestre du 7 avril 2024 – Le Gour de la Sompe à Lagorce : 

N° de téléphone ......................................................... afin d’être contacté(e) en cas d’annulation 

 

                                                                         A ................................................... le ..................................... 

 

 


